JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY

12.10-16.10.2026

(jadtospis niekiedy moze ulec zmianie)

DATA SNIDANIE I1 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki orkiszowe 20 g na mleku 200
ml (mleko, zboza zawierajace Zupa kalafiorowa na wywarze
gluten), pieczywo mieszane pszenno- warzywnym z ziemniakami 250 ml
zytnie 40 g (zboza zawierajace (seler, mleko), kasza bulgur 35 g Koktajl mleczno-owocowy 150 ml
Cripsy owocowe 15 _
12.10 gluten), masto 5 g (mleko), szynka (zboza zawierajace gluten), gulasz |(mleko), wafle ryzowe 15 g, kalarepa
wiejska 20 g(gorezyca,soja,seler, wieprzowy 80 g (zboza zawierajace [20g.
mleko), rzodkiewka 15 g, ogorek gluten), mizeria z jogurtem 50 g
kiszony 20 g, herbata owocowa 150 (mleko).
ml.
Zacierki 20 g na mleku 200 ml
Zupa pieczarkowa z makaronem 250
(mleko, zboza zawierajace o .
ml (zboza zawierajace gluten, Kisiel z jogurtem 150 ml (mleko,jaja),
gluten), pieczywo mieszane pszenno- L
seler, mleko), kotlet mielony chatka 40 g (zboza zawierajace
#ytnie 40 g (zboza zawierajace
13.10 Mus owocowy 100 g. |drobiowy 70 g (jaja, zboza gluten, jaja), masto 5 g (mleko),
gluten), masto 5 g (mleko), ser 26ty .
zawierajace gluten), ziemniaki jabtko 100 g, marchew do chrupania
20 g (mleko), powidla owocowe 15 g,
gotowane 150 g, marchewka z 30g.
herbata z cytryng 150 ml, papryka
groszkiem z masetkiem 50 g (mleko),
czerwona 15 g, szpinak $wiezy 5 g.
Kakao 150 ml (mleko), pieczywo Barszez ukrainski z ziemniakami 250
mieszane pszenno-zytnie 40 g (zboza ml (seler, mleko), makaron
Budyn mleczny 150 ml (mleko) z
zawierajace gluten), masto 5 g petnoziarnisty 40 g (zboza .
Marchew do orzechami 5 g (orzechy) biszkopty
14.10 (mleko), poledwica sopocka 20 zawierajace gluten) z polewa
chrupania 50 g. 15 g (zboza zawierajace gluten,
g(gorezyca,soja,seler, mleko), twarogowo-owocowa 100 g (mleko),
jaja), kalarepa 20 g.
ogorek swiezy 20 g, rzodkiewka 15 g, marchew do chrupania 30 g, napar z
szezypiorek 3 g. migty 150 ml.
Ptatki ryzowe 20 g na mleku 200 ml
Zupa koperkowa na wywarze
(mleko), pieczywo mieszane pszenno-
warzywnym z ziemniakami 250 ml Herbata mietowa 150 ml, butka 40 g
zytnie 40 g (zboza zawierajace
y (seler, mleko), spaghetti zsosem z  |(zboiza zawierajace gluten), masto 5
15.10 gluten), masto 5 g (mleko), pastaz |Sliwki 100 g.
czerwonej soczewicy z warzywami 220 |g (mleko), pasta z makreli 40 g (ryby,
awokado 25 g, jajko na twardo 25 g
g (zboza zawierajace gluten, jaja), pomidor 30 g.
(jaja), herbata rumiankowa 150 ml,
seler), ogorek kiszony 40 g.
salata 5 g, rzodkiewka 15 g.
Kluski Tane 20 g na mleku 200 ml
(mleko, zhoza zawierajace
Zupa ogdrkowa z ziemniakami 250 ml
gluten), pieczywo mieszane pszenno-
(seler, mleko), ryz gotowany 35 g, Koktajl na maslance z owocami 150 ml
zytnie 40 g (zboza zawierajace
16.10 Jabtko 100 g. ryba po grecku 140 g (ryby, seler, (mleko), wafle kukurydziane 15 g,

gluten), masto 5 g (mleko),
twarozek z sera biatego 40 g (mleko),
pomidor 20 g, szczypiorek 3 g,

herbata 150 ml.

zboia zawierajace gluten), kalarepa

30¢g.

rzodkiewki 30 g.

Do kazdego positku podawana jest woda.

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych, ktdrych $ladowe iloci mogq zaniecgyszezad wyreby gotowe: thoka tawierajqce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzestki tiemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskewy,

orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, erzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, migczaki. Alergeny
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zgodnie z Rozporzad:




