JADEOSPIS PRZEDSZKOLNY

2.11-6.11.2026

(jadlospis niekiedy moze ulec zmianie)

DATA SNIDANIE T SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PTATRT UWSTANE 200 § 1T
mleku (mleko, gluten),
Zupa brokulowa 250 g z
pieczywo mieszane 50 g Kawa biata 150 ml na mleku
ziemniakami 50 g na
(gluten) z mastem 5 g (mleko, gluten) , chleb
Wywarze warzywnym
(mleko), herbata owocowa orkiszowy 50 g (gluten) z
" (seler), ryz gotowany 50 g,
2,11 150 ml, jajko gotowane 50 g |Sliwki 100 g. mastem 5 g (mleko), pasta
pieczone podudzia kurczaka
(jaja) w sosie majonezowo- ze stonecznika z
w ziotach 80 g, mix warzyw )
jogurtowym 15 g (jaja, pomidorami 30 g, satata 5
gotowanych 70 g, woda z
gorczyca, mleko), g, rzodkiewka 20 g.
cytryna 150 ml.
rzodkiewki 20 g,
szezvpiorek 5 g,
Makaron 200 g na mleku Zupa z czerwonej soczewicy
(mleko, gluten), pieczywo 250 g na wywarze
mieszane 50 g (gluten) z warzywnym (seler), .
Mus owocowy naturalny Placki z dynia 120 g
mastem 5 g (mleko), drobiowe pulpeciki 70 g
100 g. GUMI-MUS (gluten, jaja, mleko),
3.11 herbata z ¢ytryng 150 ml, (Gaja, gluten) w sosie
(jabtko,banan, czarna herbata 150 ml, kalarepa w
ser kozi do smarowania 25 g pomidorowym 50 g, kasza
porzeczka, loi ananas) stupkach 40 g.
(mleko), powidta owocowe peczak 50 g (gluten),
15 g, papryka zota 20 g, satata 30 g z sosem
safata 5 g. ziotowym.
Kawa inka 150 ml na mleku
Zupa ogorkowa 250 g z
(mleko, gluten), pieczywo
ziemniakami 50 g (seler, |Budyt wyréb whasny 150 ml
mieszane 50 g (gluten) z
mleko), ruskie pierogi 150 |(mleko,jaja) z musem
4.11 mastem 5 g (mleko), schab [Banan 100 g.
g (gluten, mleko, jaja) z [owocowym 30 g, wafle
pieczony wyrob wiasny 25 g,
cebulka 10 g, kalarepa 40 g, [ryzowe 15 g.
ogorek kiszony 20 g,
woda z pomarafcza 150 ml.
pomidor 20 g.
Platki orkiszowe 200 g na
Kakao 150 ml na napoju
mleku (mleko, gluten), Zupa pieczarkowa 250 g z
owsianym z cukrem 2,5 g,
pieczywo mieszane 50 g makaronem 40 g (gluten,
chleb graham 50 g
(gluten) z maslem 5 g seler, mleko), ziemniaki
5.11 Arbuz 100 g. (gluten) z mastem 5 g
(mleko), szynka z piersi gotowane 150 g, golabki z
(mleko) i twarozkiem 30 g
kurczaka 20 g (soja, kapusty i miesa 160 g,
(mleko), rzodkiewka 20 g,
seler), satata 5 g, rzodkiewka 20 g.
ogorek kiszony 20 g.
rzodkiewka 20 g.
Kasza kuskus 200 g na Zupa jarzynowa 250 g
mleku (mleko, gluten), (seler, mleko), smazony
Serek homogenizowany
pieczywo mieszane 50 g kotlet z ryby 70 g (ryby,
naturalny 100 g (mleko) z
(gluten) z mastem 5 g gluten, jaja), puree
Kolorowa papryka do owocami 30 g, wafle
6.11 (mleko), ser 2oty 15 g ziemniaczane 150 g

(mleko), herbata
rumiankowa 150 ml,
rzodkiewka 20 g, pomidor

208,

chrupania 50 g.

(mleko), suréwka z
kapusty kiszonej i buraka 70
g z pestkami stonecznika 5

g, kompot owocowy 150 ml.

kukurydziane naturalne 15
g, herbata owocowa 150 ml,

kalarepa w stupkach 4o g.

Do kazdego positku podawana jest woda.

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych, ktérych tadowe ilosci mogq ranieczyszezad wyroby gotowe: thoia wawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki
tiemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, ar-ech makadamia), seler,

goregyea, nasiona sezamu, dwatlenek siarki i siarciyny, lubin, migczaki Alergeny oznaczono tgodnie 7 R por

dzeniem 1169/2011 Parl

jskiego i Rady.
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