JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY

28.09-02.10.2026

(jadtospis niekiedy moze ulec zmianie)

DATA SNIDANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Sniadanie: Kasza jaglana 30g na Zupa warzywna 250ml z kasza manng
mleku 200ml (mleko), pieczywo 15¢ (zboza zawierajjce o . .
Placuszki ziemniaczane z cukinia
mieszane 40g (zboza zawierajace gluten,seler), ziemniaki gotowane T
90g zawierajgce jaja (jaja) i make
28.09 gluten), masto 10g (mleko), herbata Gruszka 100g. 150g, duszona piers z kurczaka z i
(zboia zawierajjce gluten),
z cytryng 2ooml, serek almette do ziotami 70g, satatka z pomidora 60g,
. herbata z cytryna 200ml.
smarowania 25g (mleko), rzodkiewka ogérka 3og i cebulki 52, woda z cytryng
20g, salata 5g., papryka czerwona 5 g, 200ml.
Barszez biaty na wywarze
Kluski lane (jaja, zboza zawierajace X
warzywnym 250ml z ziemniakami Chleb orkiszowy 40g (zboza
gluten) na mleku 20oml (mleko), - o
50g (seler) i smietang (mleko), zawierajace gluten), pasta z
pieczywo mieszane 40g (zboza ; 2
Sok / mus makaronowa 40g (zboza makreli wedzonej i majonezu
zawierajace gluten) z mastem 10g L. i o
209.09 OWOCOWY zawierajace gluten) zapickanka z 30g (ryby.jaja) , papryka
(mleko), herbata owocowa 200ml, ) . .
naturalny 12oml. | udZcem z indyka 60g, warzywami czerwona 20g, ogorek 20g,
pasta ze stonecznika z pomidorami - :
brokut, marchewka 40g i serem bawarka napdj mleczny na bazie
30g, satata 5g, rzodkiewka 15g, ogorek
z60ttym 15g (mleko), suréwka z herbaty 2zo0oml (mleko).
15g8.
selera z jabtkiem, woda 200ml.
Kawa inka 5g (zboza zawierajace Zupa krem z ciecierzycy i pomidoréw
gluten) na mleku 200ml (mleko), 250ml (seler) z pestkami
Budyn czekoladowy (whasny
pieczywo mieszane 40g (zboza stonecznika 5g, kluski leniwe z
wyrdb) 150ml (mleko, jaja) z
zawierajace gluten) z masiem 10g | Banan 100g., twarogu 100g (mleko), jaj 20g i
30.09 . kleksem jogurtu 15g (mleko) z
(mleko), poledwica drobiowa 20g, kalarepa 15 g (jaja) i maki 40g (zboza . .
owocami maliny 20g, wafle ryzowe
hummus klasyczny 20g (sezam), zawierajace gluten) z masiem 8g
15g, woda 2ooml.
ogorek kiszony 20g, pomidor 20g, (mleko), suréwka z marchewki i
roszponka 5g. jabtka 8og, napar z miety 200ml.
Barszcz ukrainski na bulionie
Ptatki kukurydziane 20g na mleku warzywnym 250ml z ziemniakami
) . Koktajl bananowy na kefirze
200ml (mleko), pieczywo mieszane 50g (seler) zabielana jogurtem
200ml (mleko), butka 40g
40g (zboza zawierajace gluten) z naturalnym (mleko), kasza L.
s (zboiza zawierajace gluten) z
1.10 mastemn 10g (mleko), herbata Sliwki 100g. gryczana 40g z sosem pieczarkowym
mastem 5g (mleko), dzem bez
200ml, pasta z wedliny drobiowo- soml (zboza zawierajace gluten),
dodatku cukru 20g. Marchew do
wieprzowej 30g, papryka czerwona mizeria z ogorka ze $mietang 8og
chrupania 15 g
20g, rukola 5g. (mleko) i rzodkiewki 5 g, kompot
bez cukru 20oml.
Ptatki jeczmienne 20g (zboza Zupa krupnik z kasza jeczmienng
zawierajace gluten) na mleku 250ml (zboza zawierajace Herbata z cytryna 20oml,
200ml (mleko), pieczywo mieszane gluten, seler), ziemniaki gotowane |pieczywo mieszane 40g (zboza
40g (zboia zawierajace gluten) z 150g, ryba smazona filet z miruny zawierajace gluten) z Ramg
2.10 mastem 10g (mleko), herbata Mus jabtkowy 100| 70g (ryby) w panierce z jaja (Jaja) i |roslinng 10g, jajko na twardo 50g
migtowa 200ml, powidta owocowe maki (zboia zawierajace gluten), |(jaja) z sosem jogurtowo-
15, ser biaty twarég 30g (mleko), suroéwka colestaw z kapusty bialeji | majonezowym 15g (mleko)
rzodkiewka 15g, papryka z6tta 15g, marchewki z 8og (mleko), woda  |(jaja), satata 5g, rzodkiewka 20g.
ogorek 10 g 200ml.
Do kazdego positku podawana jest woda.
Wykar ick ale weh, ktdrych $ladowe ilodci mogg zanieczyszezad wyroby gotowe: thota zawierajgee gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki tiemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdal,

orzech laskowy, orzech m’mh nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia}, seler, gorezyca, nasiona sezami, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, migczaki. Alergeny oznaczono
zgodnie z Rozporzgdzeniem 11692011 Parlamentu Europejskiege i Rady.




