JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY

21-25.09.2026

(jadlospis niekiedy moze ulec zmianie)

DATA $NIDANIE 11 NIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Piatki jeczmienne 15 g na mleku 150 ml Rosot z makaronem 250 ml (zboza Chleb petnoziarnisty 40 g (zboza
(mleko, zboza zawierajjce gluten), zawierajace gluten, jaja, seler), zawierajace gluten), margaryna
pieczywo mieszane 40 g (zboza puree ziemniaczane z mlekiem 120 g roslinna Rama 5 g (mleko),
21.09 zawierajace gluten), mastos5 g Sliwki swieze 80 g. |(mleko), mieso drobiowe gotowane z [szynka drobiowa 20 g, szpinak
(mleko), ser z0ity 25 g (mleko), kietki rosotu 60 g, surowka z czerwonej $wiezy 10 g, pomidor 20 g, kawa
brokuta 10 g, satata 10 g, rzodkiewki 15 kapusty z chrzanem i jabtkiem 70 g, inka na mleku 150 ml (mleko,
g, herbata z cytryna bez cukru 150 ml. kompot owocowy 200 ml. zboza zawierajace gluten).
Ptatki orkiszowe 15 g na mleku 150 ml Zupa selerowa z ryzem na bulionie
Mus OWOCOWY
(mleko, zboza zawierajace gluten), warzywnym 250 ml (seler, mleko),
naturalny 100% 150
pieczywo mieszane 40 g (zboza ziemniaki gotowane 120 g, kotlet Jogurt naturalny bez cukru 150 ml
ml. POKUSA
22.09 zawierajace gluten), masto5 g schabowy smazony 60 g (jaja, zboza |(mleko), banan 8o g, wafle
. (jabtko,pomarancza,
(mleko), serek kozi do smarowania 40 " zawierajace gluten), marchewkaz |kukurydziane 15 g.
mango, lio
g (mleko), szezypiorek 5 g, rzodkiewki groszkiem duszona na masle 70 g
truskawka)
20 g, woda z cytryna 150 ml. (mleko), kompot bez cukru 200 ml.
Kakao na mleku bez cukru 150 ml Zupa ogorkowa z ziemniakami na
(mleko), pieczywo mieszane 40 g wywarze warzywnym 250 ml (mleko,
Kisiel owocowy z kawatkami
(zboza zawierajace gluten), masio 5 seler, gorczyca )pierogi ruskie 170 g
23.09 Banan 100 g. jabtka 150 g, wafle ryzowe
g (mleko), polgdwica sopocka 25 g, (mleko, jaja, zboza zawierajace
) naturalne 15 g.
paprykarz warzywny 25 g, rukola 10 g, gluten), suréwka z marchewki i jabtka
rzodkiewki 15 g. 70 g, woda niegazowana 200 ml.
Kasza jaglana na mleku 150 ml Zapiekanka z butki pszennej z
(mleko),twarozek z sera biatego z Zupa grochowa z ziemniakami na serem zottym 70 g butka 45 g
kropla miodu i wiérkami gorzkiej Chipsy (cripsy) wywarze warzywnym 250 ml (seler), |(zboza zawierajace gluten), ser
24.09 czekolady 50 g (mleko), pieczywo jabtkowe/owocowe |krokiety z kapustq i pieczarkami 120 g |20tty 25 g (mleko), kalarepa w
mieszane 40 g (zboza zawierajace  [suszone 20 g. (zboia zawierajace gluten, jaja), |stupkach 20 g, rzodkiewki 20 g,
gluten), masto 5 g (mleko), kalarepa woda niegazowana 200 ml. herbata z cytryna bez cukru 150
30 g, napar z miety bez cukru 150 ml. ml.
Ptatki owsiane 15 g na mleku 150 ml
. Krem z cukinii z pestkami stonecznika |Koktajl na maslance z
(mleko), pieczywo mieszane 40 g
: 250 ml (seler, mleko), kasza bulgur  [truskawkami bez cukru 150 ml
(zboza zawierajace gluten), masio 5
gotowana 100 g (zboza zawierajace |(mleko), chatka drozdzowa 40 g
g (mleko), ser biaty w plastrach 30 g
25.09 Jabtko 100 g. gluten), ryba pieczona (miruna) 60 g |(zboza zawierajace gluten,

(mleko), powidta owocowe 100% bez
cukru 15 g, kietki rzodkiewki 10 g,
roszponka 10 g, herbata owocowa bez

cukru 150 ml.

(ryby), mix warzyw gotowanych na
parze (kalafior, brokut) 70 g, woda

niegazowana 200 ml.

jaja) zmastems5 g
(mleko).marchew do chrupania

20g

Do kazde

g0 posilku podawana j

est woda.

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych, ktérych $ladowe ilosci mogq zanieczyszezad wyraby gotowe: thota tawierajyce gluten, sofa, mieko, skorupiaki, jaja, rvby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdal,
orzech laskowy, arzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazyiijski, pistacia. orzech pistacjowy, vrzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarezyny, lubin, migczaki. Alergeny ozraczono
zgodnie z Rozporzgdzeniem 11692011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




