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(jadtospis niekiedy moze ulec zmianie)

DATA SNIDANIE 11 $NTADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa zacierkowa na wywarze
Platki ryzowe 15 g na mleku 150 ml warzywnym 250 ml (seler, zboza
Mini wafle Budyn mleczny naturalny z musem
(mleko), pieczywo mieszane 40 g zawierajace gluten, jaja), puree
kukurydziane owocowym posypany czekolada
(zboza zawierajace gluten), masto 5 ziemniaczane z mastem 120 g (mleko),
14.09 naturalne 15 g z 150 g (mleko, jaja), rogal
g (mleko), twarozek z sera biatego 50 kotlet mielony drobiowy 60 g (jaja,
polewa malinowa 30 maslany 40 g (zboza
g (mleko), rzodkiewka 15 g, satata 15 zboza zawierajace gluten), buraczki
g, jabtko 100 g. zawierajace gluten, mleko).
8 na ciepto 70 g, kompot wieloowocowy
bez cukru 200 ml.
Kapusniak z kiszonej kapusty z
Kanapka z pieczong piersia z
Kawa inka na mleku 150 ml (mleko), ziemniakami 250 ml (seler), spaghetti
indyka wtasnego wyrobu 50 g
pieczywo mieszane 40 g (zboza Sok owocowy warzywne z makaronem
(pieczywo mieszane 30 g, piersc¢ z
zawierajace gluten), masios g naturalny 100% 150 |pelnoziarnistym 180 g (zboza
indyka 15 g, masto 5 g) (zboza
15.09 (mleko), pasta z makreli wedzonej z | ml, WINOGRONEK |zawierajace gluten) i sosem z
zawierajace gluten), napoj
jajkiem i jogurtem 50 g (ryby, jaja, (jabtko, gruszka, czerwonej soczewicy i pomidordw,
migdatowy bez cukru 150 ml
mleko), rzodkiewka 15 g, ogorek winogrono, burak) |satata zielona z jogurtem naturalnym
(orzechy [ migdaty), ogorek
zielony 15 g. 50 g (mleko), woda niegazowana 200
zielony 15 g, pomidor 15 g.
ml.
Kasza manna 15 g na mleku 150 ml
Zupa pomidorowa z makaronem 250
(zboza zawierajace gluten, mleko),
ml (zboza zawierajace gluten,
pieczywo mieszane 40 g (zboza ciasto jogurtowe z owocami o
seler, mleko), kasza peczak gotowana
zawierajace gluten), masto5 g niskiej zawartosci cukru 50 g
100 g (zboza zawierajace gluten),
16.09 (mleko), hummus klasyczny 30 g, Banan 100 g. (zboza zawierajace gluten,
gulasz wieprzowy duszony 60 g,
(soja, seler, gorczyca) szynka jaja, mleko), mleko naturalne 2%
surdwka z kapusty pekinskiej z sosem
drobiowa 20 g, papryka czerwona 15 g, 150 ml (mleko).
jogurtowo-czosnkowym 70 g (mleko),
kietki brokuia 15 g, herbata z cytryna
kompot owocowy bez cukru 200 ml.
bez cukru 150 ml.
Zupa krem z dyni z grzankami i
Ptatki jeczmienne 15 g na mleku 150 ml
pestkami dyni na wywarze warzywnym |Chleb z niebieskim makiem 35 g
(zboza zawierajace gluten, mleko),
250 ml (seler, zboza zawierajace (zboia zawierajace gluten),
pieczywo mieszane 40 g (zboza
gluten, mleko), makaron pasztet sojowy z pomidorami 30
zawierajace gluten), masios g
17.09 Jabtko 100 g petnoziarnisty z serem twarogowym i |g,( seler, sezam gorczyca,
(mleko), paréwki ,DOBRA DOLINA"
. polews owocowo-jogurtows bez cukru  |soja) rzodkiewka 15 g, papryka
na cieplo 45 g z ketchupem 5 g,
. 180 g (zboza zawierajace gluten,  |zotta 15 g, bawarka bez cukru 150
rzodkiewka 15 g, $wiezy szpinak 15 g,
) mleko), woda z cytryng i migta 200 ml (mleko).
herbata rumiankowa bez cukru 150 ml.
ml.kalarepa w stupkach 50 g.
Platki owsiane 15 g na mleku 150 ml Zupa warzywna z ziemniakami na
Koktajl na maslance z
(zboza zawierajace gluten, mleko), wywarze warzywnym 250 ml (seler,
. brzoskwiniami bez cukru 150 ml
pieczywo mieszane 40 g (zboia mleko), ryz gotowany 100 g, ryba po
Gruszka 100 g, (mleko), chatka drozdzowa 40 g
zawierajace gluten), mastos g grecku pieczona z warzywami 120 g
18.09 wafle ryzowe (zboza zawierajace gluten,
(mleko), ser z6tty 25 g, pasta z biatej (ryby, seler, zboza zawierajace
naturalne 15 g. jaja) z mastem 5 g (mleko),
fasoli z cebulkg i jabtkiem 25 g, rukola gluten), surowka z kapusty kiszonej i
marchewka w stupkach do
15 g, papryka czerwona 15 g, herbata buraka z pestkami stonecznika i olejem
chrupania 40 g.
bez cukru 150 ml. 70 g, kompot bez cukru 200 ml.
Do kazdego positku podawana jest woda.
Wykaz kich alergemdw wweh, kidrych sladowe ilosci mogq zaniectyszczad wyroby gotowe: thola zawierajgee gluten, soja, mieko, skorupiaki, jaja, ryby, orzestki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdal,

orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiee, orzeck peken, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siorki i sigrezymy, tubin, migczaki. Alergeny oznactono
zgodnie z Rozporzgdzeniem 116972011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




