Jadtospis 13-17.07.2026.r. (jadlospis niekiedy moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
KRUPNIK Z KASZA
KRR M JECZMIENNA
Poniedziatek HELZM O MIESEANE 2 KOTLET SCHABOWY | BULKA PSZENNA
MAESEM
13.07 KABANOSY DROBIOWE ARBUZ HEMII SO TIOANE TWAROZEK
SER ZOLTY Z';TJL&F&‘;EA MUS MALINOWY
ORZECHY WEOSKIE
SALATA KOMPOT i
HERBATA
RZODKIEWKI 2 ErTRYNA
o o o st e |
PLATKI JECZMIENNE ZUPA Z FASOLKA
NA MLEKU SZPARAGOWA
SPAGHETTI Z SOSEM SEREK
Wtorek HERBATA OWOCOWA WARZYWNYM HOMOGENIZOWANY
Z SOCZEWICA NATURALNY
JAJKO NA TWARDO
14.07 ZSOSEM JOGURTOWO|  Mus owocowy | SACATAZ JOCURTEM CHAEKA
CZOSNKOWYM
HUMUS ZLOTY SKARB KOMPOT MORELA
POMIDOR jabtko, marchew, morela,
SZCZYPIOREK lio truskawka
b i i i oo e e e .
KASZA MANNA
S e ZUREK Z ZIEMNIAKAMI
ZAPIEKANY MAKARON
, Z MIESEM
$roda HERBATA Z CYTRYNA i PATERA OWOCOW
| WARZYWAMI
PIECZYWO MIESZANE Z (nektarynka, morela,
15.07 i 9 GRUSZKA MIETA Z CYTRYNA e
SEREK KOZI
DO SMAROWANIA JOGURT NATURLANY
CHRUPKI
POLEDWICA Z INDYKA i
OGOREK
SZCZYPIOREK
PAPRYKA ZOLTA
[ SHOERA-Jap | procinty pachioing F-arcastid 4-zbatis,34ajs | produkty pochodne, B-orzeszki
. et ey st & o it roy oo, US| oo st ety oo &
ey ol [0ty e e i e e, - ik 1 st ez, |l - ok
KREM Z CUKINII
PLATKI KUKURYDZIANE | POMIDOROW
NA MLEKU SUSZONYCH
Z GRZANKAMI
HERBATA KISIEL OWOCOWY
Czwartek RUMIANKOWA PULPECIKI RYBNE Z JOGURTEM
PIECZYWO MIESZANE Z ZIEMNIAKI GOTOWANE
16.07 ol SLIWKI ool WAFLE RYZOWE
SZYNKA SZWAGRA M'Ziﬂﬁjﬁﬁ%m“ JABLKO
TWAROZEK KOMPOT
SZCZYPIOREK
KIELKI RZODKIEWKI
4-zbota, 34aja | produkty pochodne, S-orzeszki
alergeny L e e
PLATKI RYZOWE
NA MLEKU ZUPA OGORKOWA
HERBATA OWOCOWA SZY\':'VKQ D“Séio'*"”‘
. PIECZYWO MIESZANE Z
Piatek b KASZA PECZAK KAKAO
CIASTO
T SER ZOLTY MUS JABLKOWY | 5 i;rACZKI ZASMAZANE|  MARCHEWKOWE
KIELBASA SZYNKOWA KOMPOT
POMIDOR
SZCZYPIOREK

alergeny

1-2b0ta,34aja | produkty pochodne S-orzeszki
arachidows | produkty pochodna, 8-scje, &
seler.10-gorcryca, 7- misko, 11- nasions

[mezamu, 12- dwatienok siarkl | siarcryny

1-zbota,3-jaja | produkty pochodne, 6-orzeszki

| produkty pochodne, 8-soja, B-

solar, 10-gorczyca, 7- misko, 11- nasiona sazamu,

1-zbota, 3-jaja | produkty pochodne, B-orzeszki

| produkty pochodne, 8-saja, 7-

misko 8- orzechy, 11- nasions sezamu,

Do kaidego posilku podawana jest woda.

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych, ktdrych $ladowe ilodci moga zanieczyszezat wyroby gotowe: zbota zawierajace gluten, soja, mieko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe,

orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech

pistacja, orzech pistacjowy, orzech

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego | Rady.

seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki | slarczyny, tubin, migczaki




