Jadtospis 13.04.2026-17.04.2026 r. (jadtospis niekiedy moze ulec zmianie)

DATA

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedzialek

PLATKI OWSIANE NA MLEKU
PIECZYWOQO MIESZANE

ZUPA KALAFIOROWA
KOTLETY MIELONE

BUDYN SMIETANKOWY

Z MASLEM Z CZEKOLADA
MINI WAFLE KUKURYDZIANE
2026-04-13 HERBATA Z POLEWA MALINOWA ZIEMNIAKI GOTOWANE CHRUPKI KUKURYDZIANE
KRAKOWSKA PODSUSZANA MARCHEWKA Z GROSZKIEM
SEREK KOZI KOMPOT
OGOREK KISZONY
PAPRYKA ZOLTA
1-zbota, 5-orzeszkl arachidowe | produkty 2 rreszkl arachidowe | produi T i V , 7-ml , 8- 11- |14 ,3-Jaja,B-soja, 7-mieko, 5-orzesz
Do, e e, i e, e s oy o
MUSZELKI CZEKOLADOWE ZUPA KREM Z ZIELONEGO
NA MLEKU GROSZKU Z PIECZYWEM
JOGURT NATURALNY Z MUSEM
Wtorek HERBATA LECZO Z KIELBASA OWOCOWYM
PIECZYWOQ MIESZANE
2026-04-14 Z MASEEM SOK owocowy ZIEMNIAKI GOTOWANE
SZPINAK SWIEZY MINIONKOWY WAFLE RYZOWE
PARYKARZ WARZYWNY jabtko, mirabelka, marchew,cytryna KOMPOT
SZYNKA DROBIOWA
POMIDOR
1-zbota, 3jaja, 5-orzeszkl arachidowe | produkty o . 6- ; , 7-mieko, D- - 14-
P e s o e 1 o s sy |7
Sroda KAKAQ KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ
2026-04-15 PIECZYWO MIESZANE PIEROGI Z SEREM BIALYM CIASTO JOGURTOWE
Z MASLEM Z POLEWA, JOGURTOWA Z OWOCAMI
SUROWKA Z MARCHEWKI
SER ZOLTY GRUSZKA | JABEKA
SZYNKA SZWAGRA RUMIANEK
PAPRYKA CZERWONA HERBATA
SZCZYPIOREK
1-zbota, 3 jaja, 5-orzeszkl arachidowe | produkty 1-zbola,34aja, 5-orzeszki arachidowe | produkty 1-zboia, 3jaja, 5-orzeszki arachidowe | produkty
alergany pochodne, 8-soja, 8-seler,10-gorczyca, 7- mieko, 11 pochodne, 6-soja, §-seler,10-gorczyca, 7- mieko, 11| pochodne, 8-soja, 7- mleko 8- orzechy, 11- nasiona|
nasiona sezamu,12- dwutlenek siarkl | siarczyny nasiona sezamu,12- dwutlenek siarki i siarczyny sezamu,
Cawartek PEATKI KUKURYDZIANE NA ZUPA Z CZERWONEJ
MLEKU SOCZEWICY
PIECZYWC MIESZANE DUSZONY UDZIEC Z INDYKA
2026-04-16 7 MASEEM WARZYWA DO CHRUPANIA 7 SUSZONYMI MORELAMI KISIEL OWOCOWY
OWSIANE CIASTKO
HERBATA BIALA RZODKIEW KASZA BULGUR Z SUSZONA ZURAWINA
; SUROWKA Z CZERWONEJ
DZEM MARCHEWKA KAPUSTY
PASTA JAJECZNA KOMPOT OWOCOWY
POMIDOR
SZCZYPIOREK
1-zbota,34aja,5-orzeszki arachid | produkty
alergany é::;n:. :::I'E%I;i l)n-';ko:{zzcja:‘fi ::l;l:: 11 1-zbota, 6- soja, 10-gorczyca, T-mieko, §-seler, :’:::::':*’::;i“ :_'f:'::l'ﬁf::l":aw“uml
PLATKI RYZOWE NA MLEKU ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
: PIECZYWOQO MIESZANE
Piatek 7 MASELEM KOTLETY RYBNE ZAPIEKANKA Z SEREM ZOLTYM
HERBATA
2026-04-17 Z CYTRYNA JABLKO PUREE ZIEMNIACZANE KETCHUP
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY
TWAROZEK Z SERA BIALEGO 7 JOGURTEM MIETA

KRAKOWSKA SUCHA
OGOREK KISZONY
SALATA

MIETA Z CYRYNA

alargany

1-zbota,34aja, 5-orzeszki arachidowe | produkty
pochodne, 6-soja, 8-orzechy 8-saler,10-gorcryca, 7+
mleko, 11- nasiona sezamu,12- dwutlenek siarki |

siarczyny

1-zboa,3jaja, 4-ryby | produkty pochodne, 8- sofa,
10-gorczyca, 7-mieko, 9-seler, 11-nasiona sezamu

1-zbota, 34aja, 5-orzeszki arachidowe | produkty
pochodne, 8-soja, 7- mieko,8- orzechy, 11- nasiona
sezamu,

Wykaz wszystkich alergendéw stosowanych, ktérych $ladowe iloéci moga zanieczyszczat wyroby gotowe:
zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe,

orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia),
seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




