Jadlospis 23.03.2026-27.03.2026 r. (jadlospis niekiedy moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE Il SHIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
ZUPA POMIDOROWA
PLATKI OWSIANE NA MLEKU Z MAKARONEM
Poniedzialek P‘ECZ;"’MV‘SS'"‘:E;ZANE DUSZONY UDZIEC Z INDYKA HERBATA Z CYTRYNA
2026-03-23 HERBATA JABLKO KASZA BULGUR BUEKA Z MASLEM
SZYNKA DROBIOWA OGOREK KISZONY Z CEBULKA SMALCZYK VEGE Z JABEKIEM
SEREK BIALY KOMPOT SZCZYPIOREK
OGOREK KISZONY
PAPRYKA ZOLTA
_ Uil jﬁﬁ:jjg;f_;’;fx Inmaly.. 1-2bota. 3fala, 8- sola, 10-gorezyca, Tmieko, Sseler, 11 [IEPoraSialt Tomeko Sk aiaenione !
nasions sezamu, 12-dwutlensk siarki | siarceyny Raslong eacmn sexamu
KULKI CZEKOLADOWE NA MLEKU ZUPA SZPINAKOWA
KOKTAJL NA MASLANCE
Wtorek HERBATA KLOPSIKI W SOSIE POMIDOROWYM 7 OWOCAMI
PIECZYWO MIESZANE
2026-03-24 7 MASEEM MUS OWOCOWY PUREE ZIEMNIACZANE WAELE KUKURYDZIANE
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY
ROSZPONKA FIKOLEK 7 JOGURTEM
jabtko,banan,brzoskwinia, marchew, lio
TWAROZEK Z SERA BIALEGO iskaika KOMPOT
KIELBASA PODWAWELSKA
POMIDOR
1-2bola, 3-Jaja, S-orzeszki arachidowe | produkty 1-zbota,34aja, 6- sofa, 10. , T-mieko, 9-seler, 11- |1-zbota,7-mieko,5-orzeszki arachidowe | produkty
vy ket Sy i g s 1 B id s AR A St il e o b il e
$roda KAWA INKA BARSZCZ BIALY Z BIALA KIELBASA
PIECZYWO MIESZANE JAJKO NA TWARDO W SOSIE
2026-03-25 7 MASEEM CHRZANOWYM BUEKA KAJZERKA
DZEM JOGURT NATURALNY Z BANANEM ZIEMNIAKI GOTOWANE KANBANQSY DROBIOWE
pgsgggo%(gﬁﬂ X JARZYNKA Z BURAKOW PAPRYKA ZOLTA
PAPRYKA CZERWONA RUMIANEK RUMIANEK
SZCZYPIOREK
1-zboia,3jaja, 5-orzeszki arachidowe | produkty 1-zbota,3jaja, 5-orzeszki arachidowe | produkty 1-zbota, 3{aja, 5-orzeszki arachidowe | produkty
lergeny pochodne, 8-soja, B-ssler, 10-gorczyca, T- misko, 11- pochodne, 6-s0js, B-seler,10-gorczyca, 7- miako, 11- pochodne, 6-soja, 7- mleko,8- orzechy, 10-gorczyca, 11
nasiona sezamu,12- dwutienek slarkl | slarczyny nasiona sezamu,12- dwutlenek slarki | slarczyny nasiona sezamu,
Czwartek PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU ZUPA ZACIERKOWA
2026-03-26 P'ECZ;"JSSTI'EEN?ZANE KOTLET SCHABOWY
HERBATA POMARANCZE PUREE ZIEMNIACZANE MUFINKI MARCHEWKOWE
MIOD MARCHEWKA Z GROSZKIEM BAWARKA
SZYNKA WIEJSKA KOMPOT OWOCOWY
PAPRYKA ZOLTA
SZPINAK SWIEZY
1-zbota 3{aja 5 ki hid | produlkty
sisrgeny é;:&:n:..:l:"ﬁ;?;l!:ﬁv:ii}rrl::‘i;; e 1-zbota3Jaja, 6- soja, 10.gorczyca, T-mieko, 9-seler, :;c"::;:jﬂ:;‘:":’::::;“ﬂ"’::ﬂ':":‘:::gu
KASZA MANNA NA MLEKU ZUPA KREM Z BURAKA
Piatek p'ECZ;VJSS?gSZANE RYBA PO GRECKU CHRUPKI KUKURYDZIANE
2026-03-27 HERBATA OWOCOWA MARCHEW DO CHRUPANIA ZIEMNIAKI GOTOWANE KISIEL OWOCOWY
SER ZOLTY SALATA Z JOGURTEM
PASTA ZE SLONECZNIKA
Z POMIDORAMI MIETA Z CYRYNA
OGOREK KISZONY
SALATA
1-zbota,3aja, S-orzeszki arachidowe | produkty
pochodne, 8-soja, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorcryca, 7- 1-zboia,34aja, 4-ryby | produkty pochodne, §- soja, 10- S-orzeszki arachidows | produkty pochodne, 8-
Enotd misko, 11- nasiona sszamu,12- dwutiensk siarki | gorczyca, T-misko, S-zeler, 11-nasiona sezamu orzechy, 11-nasiona sszamu,
slarczyny

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych, ktérych $ladowe ilosci moga zanieczyszczaé wyroby gotowe:
zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe,
orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan,

orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia),

seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, fubin, mieczaki

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



