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DATA

SHIADANIE

1| SHIADANIE

OBIAD

PODWIEGZOREK

Poniedzialek

KASZA MANNA NA MLEKU
PIECZYWO MIESZANE

ZUPA KALAFIOROWA
Z ZIEMNIAKAMI

KOTLET MIELONY

BUDYN WANILIOWY Z MUSEM

Z MASEEM OWOCOWYM
2026-03-09 HERBATA JABLKO PUREE ZIEMNIACZANE
SUROWKA Z RZODKWII BIALE)
SALAMI 7 JOGURTEM NATURALNYM CHRUPKI KUKURYDZIANE
SER ZOLTY KOMPOT
OGOREK KISZONY
PAPRYKA ZOLTA
1:2bata difa &-creasidl arachiiows | produldy 1-2bota, 3{aja6- soja, 10.gorezyca, T-mieko, 8-seler,11-  |1-zbota,34aja, 7-mieko,5-orzeszki arachidowe |
ey z::m":.m";_::‘:::::zﬁ‘.;mmx i1 nasiona sezamu produkty pochodna, 6-sojs, B-orzachy,
PLATKI RYZOWE NA MLEKU ZUPA KOPERKOWA Z ZACIERKAMI
PIECZYWO MIESZANE
wi
torek 7 MASEEM RYBA PO GRECKU SALATKA JARZYNOWA
HERBATA
2026-03-10 Z CYTRYNA SOK owocowy ZIEMNIAKI GOTOWANE CHLEB ORKISZOWY
JAJKO NA TWARDO POMARANCZOWA KRAINA SALATA Z JOGURTEM NATURALNYM
POMIDOR jablko, pomarancza, seler naciowy HERBATA Z CYTRYNA
OGOREK KISZONY KOMPOT
1-zbota, 3{aja, S-orzeszki arachidowe | produkty At e A e nodne, 8- sofa, 10- |1.2bota, 3Jaja7-mieko.s i i
rochodna S Sanr o gemycn 7 sk, 11 e ™ e
Sroda KAWA INKA ZUPA GROCHOWA
PIECZYWO MIESZANE PIEROGI RUSKIE
2026-03-11 7 MASEEM 7 CEBULKA KISIEL OWOCOWY
SEREK BIALY ZIOLOWY JOGURT OWOCOWY SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ Z JOGURTEM NATURALNYM
SZYNKA SZWAGRA KOMPOT WAFLE RYZOWE
PAPRYKA ZOLTA
SZPINAK SWIEZY
- L:cb::‘::.q;‘: ;:::zi:::?:::;lgr:t:: £ i;ﬁ:_iit;::tﬁ‘:::"::g:’: ';"’::‘."‘:: = umz;. Arﬂkrz:!zkl ara:hlt:?-te | predukty pochodne, §
nhasions sezamu,12- dwutlenek siarki | siarczyny nasiona sexamu, 12 dwutlenek siarki | sirczyny RO, U némio ¥ ovzechy) TF: esidos seui,
ZUPA OGORKOWA
Czwartek PEATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU 7 ZIEMNIAKAMI
2026-03-12 PIECZYWO MIESZANE POTRAWKA Z FILETA
Z MASLEM INDYKA
ZAPIEKANA KASZA JAGLANA
HERBATA CRIPSY OWOCOWE KASZA GRYCZANA Z JABEKIEM
| CYNAMONEM
GOTOWANA FASOLKA
DZEM ZWOoDY
TWAROZEK Z SERA BIALEGO KOMPOT OWOCOWY
BANAN
ORZECHY WEOSKIE
1-zboia,3-jaja,5-orzeszki arachidowe | produkty
ki m":"'": ::f‘;“ﬁ:::’;::::;.'::‘::m‘ Ly 1-zbota,3faja, 6- sofa, 10-gorczyca, T-mieko, 9-seler, :;';""r‘:’.’::’:"" ::1“£ite;zrui!v pochodne, 6.
slarczyny
ZACIERK! NA MLEKU KRUPNIK Z RYZEM
Pigtek HERBATA RYBA SMAZONA BUELKA MASLANA
PIECZYWO MIESZANE PUREE ZIEMNIACZANO-
2026-03-13 7 MASEEM GRUSZKA BURACZKOWE DZEM
SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ ZE
ROSZPONKA SLONECZNIKIEM BAWARKA
KETCHUP MIETA Z CYRYNA
PAROWKI NA GORACO
SALATA

alargeny

1-zboa,3aja, S-orzeszkl arachidowe | produkty
pochodne, 6-30ja, 8-orzechy,B-ssler, 10-gorczyca, 7-
mieko, 11- nasiona sezamu,12- dwutienek siarki |
siarczyny

1.zbota,34aja, 4-ryby | produkty pochodne, 6- soja, 10-
gorozyca, T-mieko, 8-seler, 11-nasiona sezamu

1-zbota, 3Jaja, S-orzeszk arachidowe | produkty
pochodne, B-sofa, 7- mieko.B- orzachy, 11- nasiona
sezamu,

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych, ktérych $ladowe ilosci moga zanieczyszczat wyroby gotowe:
zboza zawierajace gluten, soja, mieko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe,

orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia),

seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




