Jadtospis 02.02.2026-06.022026 r. (jadtospis niekiedy moze ulec zmianie)

DATA

$ NIADANIE il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
ZUPA KALAFIOROWA
KASZA MANNA NA MLEKU 7 ZIEMNIAKAMI
oniodaliiek PIECZYWO MIESZANE SPAGHETTI Z SOSEM BUDYN WANILIOWY Z MUSEM
Z MASLEM WARZYWNO-MIESNYM OowoCcowYM
2026-02-02 HERBATA CRIPSY OWOCOWE
SALAMI LISC SALATY CHRUPKI KUKURYDZIANE
SEREK KOZI ALMETTE KOMPOT
OGOREK KISZONY
PAPRYKA ZOLTA
1.zbota, 5-orzeszki arachidowe i produkty
pochodnes, 6-soja, 8-seler,10-gorczyca, 7- 1-zbola, 6- soja, 10-gorczyca, 7-mleko, 9- 1-zboia,3jaja, 7-mleko,5-orzeszki arachidowe |
gy misko, 11- nasiona sezamu,12-dwutlenak siarki selar,11- nasiona sezamu produkty pachodna, 6-soja, B-orzechy,
i slarezyny
KULKI CZEKOLADOWE NA
MLEKU ZUPA KOPERKOWA
GOLABKI Z MIESEM KOKTAJL MLECZNY
Weseek BIRREATA | RYZEM Z BANANAMI
PIECZYWO MIESZANE
2026-02-03 Z MASLEM SOK OWOCOWY PUREE ZIEMNIACZANE BULKA LEPIOSZKA
ROSZPONKA KAPRYS
TWAROZEK Z SERA BIALEGO | J30Ho. marchew. pomaraficza,
KIELBASA PODWAWELSKA KOMPOT
POMIDOR
1-zbota, 5-orzeszki arachidowe | produkty 1.2bota,34aja, 6- soja, 10-gorczyca, 7-mieko, o-
dne, 8-s0ja, 9-seler,10-gorozyca, T- ki 4 ; " 7| 1-2bota,7-mleko, 5-orzeszki arachidowe i
wargerny FO::: e, naslalnsus.z.':m:&g-dw:vt;n:k o ssler, 11-naslona s:iz:rr:!l;n;}d'wullonek slarki i ;riﬂu:ty ;:‘::h:dm. :w:' 8-0:::!:
siarczyny
ZUPA Z CZERWONEJ
e I SOCZEWICY
: PIECZYWO MIESZANE PIEROGI RUSKIE
d
Sroda 2 MASLEM Z CEBULKA KISIEL OWOCOWY
SUROWKA Z KAPUSTY
.02-04 .
2026-02-0. DZEM JABLKO PEKINSKIE. WAFLE RYZOWE
JAJKO NA TWARDO Z SOSEM
MAJONEZOWO JOGURTOWYM BRMPQT
PAPRYKA CZERWONA
SZCZYPIOREK
1-zboia,3jaja, Scrtn::kl.arachidowel 1-zbota,3{aja, s-orzaszklrarachldowm fiaboln; & Ki hid K
e e e v o 2. [Fochos, i, T ke o, 1.
dwutienek siarki 1 siarczyny |dwutlenek siarki | siarczyny AR K raa)
PLATKI KUKURYDZIANE NA ZUPA POMIDOROWA
MLEKU ZRYZEM
etk PIECZYWO MIESZANE SMAZONY FILET
Z MASLEM Z INDYKA
ZAPIEKANA KASZA JAGLANA
2026-02-05 HERBATA JOGURT OWOCOWY PUREE ZIEMNIACZANE Z GRUSZKA
| CYNAMONEM
SER ZOLTY GOTOWANY BROKUL
SZYNKA SZWAGRA KOMPOT OWOCOWY
PAPRYKA ZOETA
SZPINAK SWIEZY
1-zbota.3jaja,5-orzeszki arachidowe | produkty
e T e abota e 0ok 0o, Tk, & o
siarki | siarczyny bl
KRUPNIK Z KASZY
KASZA KUS KUS NA MLEKU JECZMIENNE
Piatek PIECZ;NJESI\C:EESZANE KOTLETY RYBNE CHLEB ZLOCISTY Z ZIARNAMI
2 HERBATA
026-02-06 Z CYTRYNA GRUSZKA ZIEMNIAKI GOTOWANE PAPRYKARZ WARZYWNY
PAROWKI NA CIEPLO MIX SALAT Z RZODKIEWKA HERBATA
KETCHUP MIETA Z CYRYNA OGOREK KISZONY
OGOREK KISZONY
SALATA
1-zboia,34aja, 5-orzeszki arachidowe | z
prsiypochodr, oo S ey T e [ b i)
s0zamu,12- dwutlenck siarki | siarczyny sl orsaahy; 11-nasionssazamiy

kaz wszystkich alergendw stosowanych, ki

h $ladowe ilo$ci mo

zanieczyszcza

roby gotowe:

zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia),

seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, migeczaki

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




