Jadtospis 05.01-09.01.2026 r. (jadtospis niekiedy moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE 1 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
CZEKOLADOWE KULKI
NA MLEKU ZUPA ZACIERKOWA
Poniedziatek BULKA Z MASLEM ZIEMNIAKI GOTOWANE KISIEL OWOQCOWY
2026-01-05 HERBATA CRIPSY SMAZOQEBK[\? e WAFLE RYZOWE
E
PASTA ZE SEONCZNIKA SUROWKA Z KAPUSTY
Z SUSZONYMI KISZONEJ
POMIDORAMI
DZEM
MIETA Z CYTRYNA
1-zbota,34jaja, 5-orzeszki arachidowe i
produkty pochodne, 6-soja, 9-seler,10- 1-zbota, 6- soja, 10-gorczyca, 7-mleko, |1-zbola,5-orzeszki arachidowe i
paey gorczyca, 7- mleko, 11- nasiona 9-seler,11- nasiona sezamu produkty pochodne, 8-soja, B-orzechy,
|sezamu,
Wtorek
2026-01-06
alergeny
KAKAQ ZUPA KOPERKOWA
PIECZYWO MIESZANE GULASZ WIEPRZOWY :
Sroda 7 MASEEM 7 PIECZARKAMI BUDYN CZEKOLADOWY
KUKURYDZIANE
MINI WAFLE
2026-01-07 SZYNKA KROLEWSKA Z POLEWA ZIEMNIAKI GOTOWANE JABLKO
MALINOWA,
SUROWKA Z BIALEJ
SEREK ALMETTE KAPUSTY HERBATA
OGOREK KISZONY KOMPOT
SZCZYPIOREK
1-zbota,l4aja, 5-orzeszki arachidowe i . .
oy oo, e 2010 | s, 1. ke, 1 [t guyen, - |Vl i St cidons)
sezamu,12- dwutlenek siarki | ! ' g orzechy, 11- nasiona sezamu,
siarczyny
WIELOZBOZOWE PLATKI KOKTAJL MLECZNO-
NA MLEKU SUPRUAREVNOVA OWOCOWY
PIECZYWO MIESZANE MAKARON Z POLEWA ;
Czwartek 7 MASEEM TRUSKAWKOWA WAFLE RYZOWE
HERBATA SOK/ MUS
SRR Z CYTRYNA OWOCOWY
PASTA Z WEDLINY
SER ZOLTY KOMPOT
OGOREK ZIELONY
SALATA
1-zbola,3jaja,5-orzeszki arachidowe i
odukty hodne, 6-soja, 9-seler,10- i . 1-zbo2a, 5-orzeszki arachidowe i
aslergeny s::rc:yca.p':cm:all: 1'!-’r(:'ll:icn£:B ? 9-seler, 1-zhnia,31a|a1.:k- 5;;_5‘ 1‘:-gnr|:zycz, T pridu)ny poch::ne, 6-soja, 7- mleko, 8-
sezamu,12- dwutlenek siarki i bl orzechy, 11- nasiona sezamu,
Isiarczyny
PLATKI RYZOWE NA KAPUSNIAK Z KISZONEJ
MLEKU KAPUSTY
- PIECZYWO MIESZANE
Piatek 7 MASEEM RYBA PO GRECKU CHALKA Z MASLEM
2026-01-09 HERBATA GRUSZKA ZIEMNIAKI GOTOWANE DZEM
JAJKO NA TWARDO SURCIATKA BAWARKA

SZPINAK LISCIASTY
PAPRYKA ZOLTA

Z MARCHEWKI | JABEKA
MIETA Z CYRYNA

alergeny

1-zbota,l-jaja, S-orzeszki arachidowe i
produkty pochodne, 6-soja, 8-
orzechy,8-seler,10-gorczyca, 7- mleko,
11- nasiona sezamu,12- dwutlenek
siarki i siarczyny

1-zboia,3-aja, 4-ryby i produkty
pochodne, 6- soja, 10-gorczyca, T-
mieko, 8-seler, 11-nasiona sezamu

1-zbota, 3jaja, S-orzeszki arachidowe i
produkty pochodne, 6-soja, 7- mleko,8-
orzechy, 11- nasiona sezamu,

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych, ktérych sladowe ilo$ci moga zanieczyszczaé wyroby gotowe:
zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia),

seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




