Jadtospis 26-01-30-01-2026 r. (jadtospis niekiedy moze ulec zmianie)

DATA

SNIADANIE

1l SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek

KULKI MIODOWE NA MLEKU
PIECZYWO MIESZANE

MANNA NA ROSOLE
ZIEMNIAKI GOTOWANE

Z MASLEM
PULPETY W SOSIE
2026-01-26 HERBATA JABLKO KOPERKOWYM KISIEL OWOoCOowY
SUROWKA Z CZERWONE.
KABANOSY DROBIOWE KAPUSTY BATON FLIPS
SEREK ALMETTE KOMPOT
RZODKIEWKA
OGOREK KISZONY
I=bols o ine Bormessiiarachidome | ; 1-zboia, 3-jaja, 6-soja, 7-mleko,5-orzeszki
rodu ne, 6-soja, 9-saler, 1-zbota, 6- soja, 10-gorczyca, T-mleko, 9- s
R ;or:zykg‘p:c:;io‘ 1‘:‘- nisi:.nu ;zla:u.ﬂ- saler,11- nasninn sa-g_amuy "ach:'duwe' produlty.pochodns; -acje; §-
dwutlenek siarki i siarczyny PARENTs
PLATKI ORKISZOWE ZUPA KREM Z DYNI KOKTAJL MLECZNY NA
NA MLEKU Z GROSZKIEM PTYSIOWYM KEFIRZE
Wtorek RUMIANEK KOTLET SCHABOWY Z OWOCAMI
PIECZYWO MIESZANE MARCHEWKA
2026-01-27 7 MASEEM MUS OWOCOWY PROMYK Z GROSZKIEM
S$ZCZYPIOREK e ol PUREE ZIEMNIACZANE | CHRUPKI KUKURYDZIANE
KRAKOWSKA PARZONA KOMPOT
POMIDOR
1-zbota, 3-jaja, S-orzeszki arachidowe i o
I pridukty polc:mdne, 6-soja, 9-seler,10- 1ozhoda s, 5,' Soju; 19-garczyca, I miako, 1-zbo2a,7-mleko,5-orzeszki arachidowe i
B gorczyca, 7- mleko, 11- nasiona sezamu,12- Eweler 11-na?|ur|a_ m_)znmu, i produkty pochodne, 6-soja, B-orzechy,
dwutlenek siarki | siarczyny s Loz T
BARSZCZ BIALY
SANA INBAZEOZOWA NA BIALEJ KIELBASCE
Sroda PIECZYWO MIESZANE PIEROGI LENIWE ZAPIEKANKA Z SEREM
Z MASLEM Z BULECZKA | MASELKIEM ZOETYM
2026-01-28 PASTA Z AWOKADO CRIPSVOWEeDWE | SUROWKAZ MARGHEW KETCHUP
SZYNKA BIALA KOMPOT RUMIANEK
PAPRYKA ZOLTA
OGOREK ZIELONY
1-zbota,34jaja, 5-orzeszki arachidowe i 1-zbo?a, 3-jaja, 5-orzeszki arachidowe i
fr produkty pochodne, 8-soja, 8-seler,10- 1-zbota,34aja, 6- soja, 10-gorczyca, 7-mleko,|produkty pochodne, 6-soja, 9-seler,10-
bt gorczyca, 7- mleko, 11- nasiona sezamu,12- 9-saeler, gorczyca, 7- mleko, 11- nasiona sezamu,12-
dwutlenek siarki i siarczyny dwutlenek siarki i alarcgnz
PEATKI KUKURYDZIANE B
NA MLEKU Z ZIEMNIAKAMI
| SZPINAKIEM
PIECZYWO MIESZANE
Czwartek 7 MASEEM KASZA GRYCZANA MINI GRAHAMKA
BANAN, JABLKO, KIWI,
2026-01-29 HERBATA OWOCOWA MANDARYNKI DUSZONY UDZIEC INDYCZY SZYNKA DROBIOWA
SUROWKA Z PORA
DZEM OWOCOWY | JABLKA LISC SALATY
TWAROZEK Z SERA
BIALEGO KENPOTQWECawWY RZODKIEWKA
HERBATA Z CYTRYNA
1-zbo#a,3-jaja,5-orzeszki arachidowe i 1-zbola, 3-jaja, 5-orzeszki arachidowe i
o produkty pochodne, 6-soja, 9-seler,10- 1-zbota,3-aja, 6- soja, 10-gorczyca, T-mleko,|produkty pochodne, 6-soja, 9-seler,10-
b gorczyca, 7- mieko, 11- nasiona sezamu,12- 9-seler, gorczyca, 7- mieko, 11- nasiona sezamu,12-
dwutlenek siarki i siarczyny dwutlenek siarki i siarczyny
KAPUSNIAK Z BIALEJ
PLATKI RYZOWE NA MLEKU KAPUSTY
. PIECZYWO MIESZANE
Piatek 7 MASEEM RYBA SMAZONA KREM Z KASZY MANNY
2026-01-30 HERBATA KALAREPA ZIEMNIAKI GOTOWANE MUS OWOCOWY
SER ZOLTY OGOREK KISZONY WAFLE RYZOWE
KIELBASA PODSUSZANA MIETA Z CYRYNA
LISC SALATY
PAPRYKA CZERWONA

alergeny

1-zbota,3jaja, 5-orzeszki arachidowe i
produkty pochodne, 6-soja, 8-orzechy,9-
seler,10-gorczyca, 7- mieko, 11- nasiona

sezamu,12- dwutlenek siarki i siarngny

1-zboia,3jaja, 4-ryby i produkty pochodne,
6- soja, 10-gorczyca, T-mleko, 9-saler, 11-

nasiona sezamu

1-zboia, 3-jaja, 5-orzeszki arachidowe i
|produkty pochodne, 6-soja, 9-seler,10-
gorczyca, T- mieko, 11- nasiona sezamu,12-
dwutlenek siarki i siarczyny

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych, ktérych sladowe ilogci moga zanieczyszczaé wyroby gotowe:
zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe,

orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia),

seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki
Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




