Jadtlospis 15.12-19.12.2025(jadtospis niekiedy moze ulec zmianie)

DATA

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek

PLATKI OWSIANE
NA MLEKU
PIECZYWO MIESZANE
Z MASLEM

ROSOE Z MAKARONEM

NALESNIKI Z MIESEM
OGOREK KISZONY

KOKTAJL MLECZNO-
owoCcowy

15.12.2025 HERBATA OWOCOWA MARCHEW DO CHRUPNIA Z CEBULKA CIASTKO OWSIANE
JAJKO NA TWARDO
SZYNKA FIRMOWA KOMPOT
BIALA RZODKIEW
OGOREK KISZONY
R e o, sl v, T, . |L 2o Srresn et
gorczyca, 7- mioko, 11- nasiona sezamu, Eolur i nanlons seiamiy gorczyca, 7- mlsko, 11- nasiona sezamu,
KULKI CZEKOLADOWE ZUPA PIECZARKOWA
NA MLEKU Z MAKARONEM
Wtorek HERBATA MLEKO
PIECZYWO MIESZANE SPAGHETTI Z MIESEM CHALKA Z MASLEM
1EIE208S 2 MASLEM MUSDWACOwWY | SOSEM WARZYWNYM | DZEMEM
KIELBASA PODWAWELSKA AKSAMITNY
SEREK ALMETTE ( jabtko, truskawka,banan, SALATA
burak, lio ananas)
SZCZYPIOR KOMOPOT
POMIDOR
1-zboia, 4-ryby i produkty pochodne, 5-
orzeszki arachidows | produkty pochodne, 1-zbota,3-jaja, 6- soja, 10-gorczyca, 7- |1-zbota,3-jaja,7-mleko S-orzeszki
alergeny 6-soja, O-seler,10-gorczyca, 7- mleko, 11- mlako, 9-seler, 11-nasiona sezamu, 12- |arachidowe | produkty pochodne, 6-soja, 8-
nasiona sezamu,12-dwutlenek siarki | dwutlenek siarki | siarczyny orzachy,
Isiarczyny
KAWA INKA NA MLEKU BULKA Z MASLEM
Eiaus PIECZYWO MIESZANE ZUPA KRUPNIK Z KASZA PASTA Z GRILOWANEGO
Z MASLEM JECZMIENNA PERLOWA BAKLAZANA
17.12.2025 SZYNKA Z INDYKA SALATKA SLEDZIOWA
PIEROGI Z KAPUSTA -
SER ZOLTY Z ANANASEM | PIECZARKAMI POCZESTUNEK.
SOK OWOCOWY
";%F SZPINAK LISCIASTY ROMEOTZ SUSZL ( jablko,szpinak,
h, (jabtko, sliwka, morela)
koperek,cytryna)
SPOTKANIE
s PAPRYKA
SWIATECZNE ZOLTA CIASTO MARCHEWKOWE
MAKOWIEC
MANDARYNKI, BANAN,
JABLKO
3-jaja, 4 ryby | predukty pochodne,5- = 5
1-zbota,3-jaja, S-orzeszki arachidowe i 5 AR A odna, | 1-2b0ta.34aja, S-orzeszii arachidowe | ’ e rry o
ety pechodrn ok bamierdh [0 oo, - ik, 1. [Py pochoca, Smch bmnarit: 1L L e
s6zamu, 12- dwutlenek siarki | slarczyny | 7251008 Sezamu,12- dwutlenek siarki i |1l "oty larki | siarczyny | OZCNY. 11: nasiona sezamu,
LANE KLUSECZKI Ol
NA MLEKU ZUPA KREM Z BURAKA
PIECZYWQ MIESZANE
Czwartek Z MASEEM ZIEMNIAKI GOTOWANE
18.12.2025 HERBATA OWOCOWA MANDARYNKA SMAZONY £0OS0S ZAPIEK;(I;I{K?Y%SEREM
SUROWKA Z CZERWONEJ
PAPRYKARZ WARZYWNY KAPUSTY KETCHUP
DZEM KOMPOT HERBATA MIETOWA
RUKOLA OGOREK KISZONY
PAPRYKA CZERWONA
1-zbota,3-jaja,5-orzeszki arachidowe | 1-zbota,3-jaja.4- ryby i produkty 1-zbota,3-jaja,5-orzeszki arachidowe |
alergany produkty pochodns, 6-soja, 7- mlsko, 11- pochodne, 6- soja, 10-gorczyca, 7-mleko, 8{produkty pochedne, 6-soja, 9-selar,10-
nasiona sezamu, saler, gorczyca, 7- mlako, 11- nasiona sezamu,
ZUPA KREM
PLATKI JAGLANE NA Z MARCHEWKI
MLEKU Z PRAZONYM
StONECZNIKIEM
Piatek PIECZYWO MIESZANE ZAPIEKANKA CIASTO JOGURTOWE
q Z MASLEM MAKARONOWA Z OWOCAMI
HERBATA
19.12.2025 Z CYTRYNA JABLKO Z MIESEM | BROKULEM
FASTA BRABULOWA OGOREK KISZONY KOMPOT

Z SEREM FETA
SZYNKA KROLEWSKA
ROSZPONKA
POMIDOR

KOMPOT

alergeny

1-zbota,3{aja, S-orzeszki arachidowe i

produkty pochodns, 6-soja, B-orzechy,9-
seler,10-gorczyca, 7- mlsko, 11- nasiona
sezamu,12- dwutlenek siarki | siarczyny

1-zbota,3jaja, 4-ryby i produkty
pochodns, 6- soja, 10-gorczyca, 7-misko, 8]
saler, 11-nasiona sezamu

1-zbota, 3-jaja, 5-orzeszki arachidowe |
{produkty pochodne, 6-soja, 7- mlako,8-
orzechy, 11- nasiona sezamu,

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych, ktérych Sladowe ilosci moga zanieczyszczaé wyroby gotowe:
zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia),

seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki | siarczyny, tubin, mieczaki

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




