Jadiospis 08.12-12.12.2025(jadtospis niekiedy moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE 1| SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PLATKI JECZMIENNE :
NA MLEKU ZUPA NEAPOLITANSKA
—— PIECZYWO MIESZANE SMAZONY KOTLECIK GRANOLA OWOCOWA
Z MASLEM DROBIOWYZ SEZAMEM | GRANOLA ORZECHOWA
08.12.2025 HERBATA OWOCOWA FLIPSY KUKURYDZIANE ZIEMNIAKI GOTOWANE JOGURT NATURALNY
SER ZOLTY BROKUL | KALAFIOR
KRAKOWSKA
PODSUSZANA KOMPQT
RZODKIEWKI
OGOREK KISZONY
1-zboia,3jaja, S-urzesxki_ararhidawei " i 34aja,7-mieko,5 ki
- 4 ;:::m.pfo-cmh;dkr:,’.i?-.:iti:::I:erz.liujZ l;::f::;?;i::::::::yca Femiskoy ¥y :rz.i;f:u?: llapr:::kt; pfc'znenf;; 6-soja, 8
dwutlenek slarki | slarezyny aladti
i PLATKI RYZOWE ZUPA OGORKOWA
NA MLEKU Z ZIEMNIAKAMI
09.12.2025 HERBATA RYZ BUDYN CZEKOLADOWY
DEKOROWANIE PIECZYWO MIESZANE PULPETY W SOSIE
PIERNIKOW 7 MASEEM SOK/MUS OWOCOWY POMIDOROWYM BANAN
SUROWKA Z KAPUSTY
X PASTA Z AWOKADO KISZONE.)
DZEM MIETA Z CYTRYNA
SZCZYPIOR
POMIDOR

alorgeny

1-zbota, 34jaja, 5-orzeszki arachidowe i
produkty pochodne, 6-soja, 9-saler,10-
gorczyca, T- mleko, 11- nasiona sezamu,12
dwutlenek siarki i siarczyny

1-zbota,34jaja, 6- soja, 10-gorczyca, 7-
mieko, 8-seler, 11-nasiona sezamu,

1-zbo2a,34aja,7-mleko 5-orzeszki
i produkty p. e, 6-soja, 84

lorzechy,

slergeny

P Y P 6-soja, 8 hy.9-
seler,10-gorczyca, 7- mleko, 11- nasiona
|sezamu,12- dwutlenek siarki i siarczyny

1-zbota,34jaja, 4-ryby i produkty
pochodne, 6- soja, 10-gorczyca, T-mieko, 9
seler, 11-nasiona sezamu

KAKAO ZUREK Z BIALA KIELBASA BULKA Z MASLEM
¢ PIECZYWO MIESZANE
Sroda 7 MASEEM RUSKIE PIERQGI KABANOSY DROBIOWE
TWAROZEK Z SERA
10.12.2025 BIALEGO JABLKO HERBATA Z CYTRYNA
SALAMI MIETA PARYKA ZOLTA
SZPINAK LISCIASTY
PAPRYKA ZOLTA
o gy ot s, S rcidows |V 21% S0 S edens
mlargsny, gorczyca, 7- mleko, 11- nasiona sezamu,12 peodukty pochadng, & sols; Bsaler,10: gorczyca, T- mleko, 11- nasiona sezamu,12|
dwutlenek siarki | siarczyny goruzyon, 7-misko, 11~ naslonm secamm; dwutlenek siarki | siarczyny
KA?J?AAMT_%?(SUS ZUPA ZIEMNIACZANA
PIECZYWO MIESZANE
Czwartek 7 MASEEM KASZA PECZAK
11.12.2025 HERBATA OWOCOWA GRUSZKA GULASZ Z SZYNKI BULKA GRAHAMKA
POWIDLA SLIWKOWE MINI MARCHEWKA TWAROZEK Z MIODEM
KIELBASA SZYNKOWA KOMPOT HERBATA RUMIANKOWA
RUKOLA
PAPRYKA CZERWONA
1-zbota,3jaja, 5-orzeszki arachidowe i i £ "
e N e ratotn i, s hgorcren, [ SHS et i
dwutlenak slarki | siarazyny ' ' gorczyca, 7- mieko, 11- nasiona sezamu,
ZUPA Z CZERWONEJ
ZACIERKI NA MLEKU SOCZEWICY
: PIECZYWO MIESZANE
Piatek 7 MASEEM ZIEMNIAKI GOTOWANE KISIEL OWOCOWY
RYBA MIRUNA ;
HERBATA WAFLE RYZOWE
12.12.2025 CRIPSY OWOCOWE W CIESCIE
Z CYTRYNA NALESNIKOWYM Z POLEWA MALINOWA
PAROWKI Z SZYNKI NA MIZERIA Z JOGURTEM
GORACO NATURALNYM
KETCHUP MIETA Z CYRYNA
SALATA
POMIDOR
1-zbola,34aja, 5-orzeszki arachidowe i

1-zbola, 3-jaja, 5-orzeszki arachidowe i
produkty pochodne, 8-soja, 7- mleko,8-
orzechy, 11- nasiona sezamu,

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych, ktérych $ladowe ilosci moga zanieczyszczaé wyroby gotowe:
zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe,

orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia),

seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki
Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




