Jadtospis 24.11.2025-28.11.2025. (jadtospis niekiedy moze ulec zmianie)

DATA

SNIADANIE

1l SHIADANIE

OBIAD

POOWIECZOREK

KOEKA MIODOWE NA MLEKU

ZUPA KREM Z PORA
Z GROSZKIEM PTYSIOWYM

KOKTAJL MLECZNO-
Poniedziatek RIECZPND MIESZANE POLEDWICZKI WIEPRZOWE | BANANOWY Z NASIONAMI
Z MASEEM CHIA
24.11.2025 HERBATA CRIPSY OWOCOWE PUREE ZIEMNIACZANE
il GOTOWANA MINI MARCHWKA | WAFLE KUKURYDZIANE
SZYNKA DROBIOWA KOMPOT
OGOREK ZIELONY
PAPRYKA CZERWONA
1-zbota,3{aja, 5-orzeszkl arachidowe | produkty
F— pochodne, 6-soja, 8-seler,10-gorczyca, T- mieko, 1-zbota, 6- s0ja, 10-gorczyca, 7-mieko, 9- Felaka
11- nasiona sezamu,12- dwutlenek slarki | seler,11- nasiona sezamu
siarczyny
ZUPA KALAFIOROWA
PLATKI RYZOWE NA MLEKU > ZIEMNIAKAM PLACKI Z JABLKAMI
Wiorek HERBATA KASZA JAGLANA Z CUKREM PUDREM
25.11.2025 AR e SOK OWOCOWY GULASZ Z UDZCA INDYKA HERBATA Z GYTRYNA
SER ZOLTY ( jablko, kapusta biata, cytryna) BURACZKI NA CIEPLO
PASTA Z MAKRELI
SZCZYPIOR WODA Z CYTRYNA
OGOREK KISZONY
iargeny l:::f&::f':&:x‘;ﬁ:x;ﬂ:@ﬂf"z'" L L “”";"“I""“y“" Tmlig, 1-zbota,djaja,7-misko,
seler,10-gorczyca, 7- mieko, 11- nasiona sezamu, g
KAKAO MANNA NA ROSOLE
. PIECZYWO MIESZANE
$roda S AANSIER ZIEMNIAKI GOTOWANE
26.11.2025 TWAROZEK Z BIALEGO SERA JABLKO KOTLETY Z JAJEK KISIEL OWOCOWY
SUROWKAZ KISZONEJ
SALAMI KABUETY CHRUPKI KUKURYDZIANE
PAPRYKA ZOLTA MIETA Z CYTRYNA
RUKOLA
1-zboia,34aja, 5-orzeszki arachidowe | produkty
W pochodne, 6-soja, 9-seler,10-gorczyca, 7- mieko, 1-zboza,3aja, 6-soja, 9-seler,10-gorczyca, 7-
alergeny 11- nasiona sezamu,12- dwutlenek slark! | mieko,
slarczyny
PELATKI CZEKOLADOWE ZUPA SZPINAKOWA
NA MLEKU Z ZIEMNIAKAMI
— PIECZYWO MIESZANE LECZO WARZYWNE
Z MASLEM Z KIELBASA
KANAPKA Z PIECZYWA
27.11.2025 HERBATA GRUSZKA RYZ MIESZANEGO Z PIECZONYM
SCHABEM
DZEM SUROWKA Z PORA | JABLKA POMIDOR
PAPRYKARZ WARZYWNY
7 POMIDORAMI KOMPOT CYKORIA
SALATA HERBATA Z CYTRYNA
PP, e VabodiSdala 5ol A0 pofced, S, 3 i ot et
11- nasiona sezamu, il 11- nasiona sezamu,
ZUPA ZACIERKOWA
PLATKI OWSIANE NA MLEKU SRR A
PIECZYWO MIESZANE
Piatek e MAKARON PENE CHALKA Z MASLEM
ZAPIEKANY tOS0$
HERBATA KASZA MANNA Z MUSEM
28.11.2025 Z CYTRYNA BANAN Z WARZYWAMI W SOSIE MALINOWYM

SZYNKA ZDUNA
SZPINAK SWIEZY

POMIDOR

JOGURTOWQO-CZOSNKOWYM

SALATA
MIETA Z CYRYNA

alargeny

1-zbota,3Jaja, 5-orzeszki arachidowe | produkty

6-soja, B-orzechy S-seler, 10-
gorczyca, T- mleko, 11- nasiona sezamu, 12«
dwutlenek siarki | siarczyny

1-zboza,3-aja, 4-ryby | produkty pochodne, 6-
sofa, 10-gorezyca, T-mleko, O-seler, 11-nasiona
sezamu

1-zboza, 3aja, 5-orzeszki arachidowe | produkty
pochodne, 8-soja. T- mieko 8- orzachy, 11-
nasiona sezamu,

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych, ktérych §ladowe ilo$ci moga zanieczyszczaé wyroby gotowe:

zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan,

orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia),
seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, fubin, mieczaki

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parfamentu Europejskiego i Rady.




