Jadtospis 03.11.2025-07.11.2025. (jadtospis niekiedy moze ulec zmianie)

DATA

SHIADANIE

N SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedzialek

KASZA MANNA NA MLEKU
PIECZYWO MIESZANE

ZUPA KALAFIOROWA
Z ZIEMNIAKAMI
SPAGHETTI Z SOSEM

BUDYN WANILIOWY Z MUSEM

Z MASLEM WARZYWNO-MIESNYM TRUSKAWKOWYM
03.11.2025 HERBATA CRIPSY OWOCOWE
PARYKARZ WARZYWNY LISC SALATY CHRUPKI KUKURYDZIANE
SEREK ALMETTE KOMPOT
OGOREK ZIELONY
Fabolickalu, avspeck wanidows | oty 1-zbota, 8- sofa, 10gorczyca, 7-mieko, 9- 1-zbota,3Jaja, 7-mieko §-orzeszkl arachidowe |
hergeery f’?_‘m’:&';:j_";‘:"“"'m‘““' - imisko; seler,11- nasiona ..f.mu produkty pochodne, 6-soja, 8-orzechy,
PLATKI RYZOWE NA MLEKU ZUPA KOPERKOWA
PULPETY Z MIESA
Gk HERBATA DROBIONEGD. | ZAPIEKANAKASZAIAGLANA
W SOSIE CHRZANOWYM
PIECZYWO MIESZANE
04.11.2025 i ABLERE SOK/MUS OWOCOWY PUREE ZIEMNIACZANE
ROSZPONKA MIZERIA Z JOGURTEM
KIELBASA PODWAWELSKA KOMPOT
POMIDOR
1-abola, BorieesMl srachidows | proaukty 1-2boza,34aja, 8- sofa, 10-gorczyca, T-mieko, 9.
aiorgeny :""":d‘;'ﬂ_ﬁm:::vm?;‘r i e soler, n-:a:m u:l.lmu.qlz-::mhmk slarki | ;ﬁtx;’mﬁ:’;‘sjv L’:f:::;" !
i, prisiaithl
BARSZCZ BIALY NA BIAtEJ
IOWAINKA KIELBASIE Z GRZANKAMI
$roda PIECZYWOQ MIESZANE MAKARON PENE Z SOSEM KOKTAJL MLECZNY
Z MASEEM PIECZARKOWYM Z OWOCAMI
; SUROWKA Z CZERWONEJ
05.11.2025 DZEM JABELKO KAPUSTY WAFLE RYZOWE
JAJKO NA TWARDO Z SOSEM
MAJONEZOWO JOGURTOWYM KOMPOT
PAPRYKA CZERWONA
SZCZYPIOREK
1-zboia,3aja, 5-orzeszkl arachidowe | produkty 1-2bota,3faa, 5-orzeszki arachidowe Iprodukty [ e e pradiity
hodne, 6-soja, §-seler, 1 ca, T- mieko, ine, ., ler, reryca, 7- misko, ”
sy ?Tcmlonl u:“mu.ﬂ- nw::::::-mr . f:t:dmn;::'m:‘:: aﬁmm&.;.. e ‘”‘:‘“”"' S3ofe, T-misko,8 ormachy) 11
ek LD kaiei mezasni
PLATKI CZEKOLADOWE NA ZUPA POMIDOROWA
MLEKU Z MAKARONEM
PIECZYWO MIESZANE
Cawartek 7 MASEEM SCHAB PIECZONY ZE SLIWKA BULKA Z MASEEM
06.11.2025 HERBATA WAFLE Z POLEWA MALINOWA KASZA BULGUR TWAROZEK BIALY NA StODKO
SER ZOLTY GOTOWANY BROKUL. JABEKO
SZYNKA SZWAGRA KOMPOT OWOCOWY HERBATA Z CYTRYNA
PAPRYKA ZOLTA
SZPINAK SWIEZY
1-zbota,34aja,5-orzeszki arachidowe | produkty |1-zboia,34aja5-orzeszki arachidowe | produkty 1-zboia,3-jaja,5-orzeszkl arachidowe | produkty
A pochodne, 8-soja, 3-seler,10-gorczyca, 7- mieko, |pochodne, B-sojs, S-seler,10-gorczyca, 7- mieko, | 1-zboia,34aja, 8- soja, 10-gorczyca, T-mieko, 9- |pochodne, B-soja, B-seler,10-gorczyca, 7- misko,
11- nasiona sezamu,12- dwutlenek slarkl | 11- nasiona sezamu,12- dwutlenek siarki | seler, 11- nasiona sezamu,12- dwutlenek siarki |
ymy ymy slarczyny
KASZA KUS KUS NA MLEKU ZUPA RYZANKA
' PIECZYWO MIESZANE KASZA MANNA
Rt Z MASLEM RYBA PO GRECKU Z MUSEM OWOCOWYM
HERBATA
071
7.11.2025 7 CYTRYNA GRUSZKA ZIEMNIAKI GOTOWANE
PAROWKI NA CIEPLO MIX SALAT Z RZODKIEWKA HERBATA
KETCHUP MIETA Z CYRYNA
OGOREK KISZONY
SALATA

atorgeny

1-zbota,3aja, 5-orzeszkl arachidowe | produkty
pochodne, 8-30ja, B-orzechy,B-seler, 10-
gorczyca, 7- mieko, 11- nasiona sezamu,12-

sharki | yny

1-2boia,34aja, 4-ryby | produkty pochodne, 6-
soja, 10-gorczyca, T-mieko, S-seler, 11-nasiona
sezamu

1-zbota, 34aja, 5-orzeszki arachidowe | produkty|
pochodne, 6-soja, 7- mieko,8- orzechy, 11-
nasiona sezamu,

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych, ktérych $ladowe iloci moga zanieczyszczat wyroby gotowe:
zboza zawierajgace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe,
orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan,

orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia),
seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, ubin, mieczaki

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




