Jadtospis 01.12-05.12.2025(jadtospis niekiedy moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE I SNIADANIE GBIAD POOWIECZOREK
PLATKI KUKURYDZIANE NA ZUPA KREM Z CUKINII
MLEKU Z GRZANKAMI
Poniedziatex | FIECZYVIO MESZANE KASZA BULGUR BULKA Z MASEEM
POTRAWKA Z FILETA SEREK
01.12.2025 RUMIANEK JABLKO z i\#gg’é{stgﬁshilE HOMOGENIZOWANY
SER ZOETY GOTO;"QSQSMZTS&*EWKA HERBATA Z CYTRYNA
SZYNKA REGIONALNA
BIALA RZODKIEW WODA Z CYTRYNA
OGOREK KISZONY
1-zbota,3-jaja, Sorzeszk\‘arachidowel 1-2boia 3 eja, S-orzeszki hid i
e et e urilall] ot s
sezamu,12-dwutlenek siarki i siarczyny '
PLATKI ORKISZOWE ZUPA Z FASOLI
NA MLEKU SZPARAGOWEJ
Wtorek HERBATA KOTLET MIELONY BAWARKA
PIECZYWQ MIESZANE SOK/MUS OWOCOWY
02.12.2025 Z MASLEM MAGICZNY PUREE ZIEMNIACZANE BULKA LEPIOSZKA
GOTOWANA BRUKSELKA Z
DZEM TARTA BULKA | MASELKIEM JABEKO
PASTA BROKULOWA
Z SEREM FETA BT
SZCZYPIOR
%-zb:‘:‘:_:ij‘.:g:_ H'y;y ; P'D::kf)‘ o 1-zbota,3-jaja, 6- soja, 10-gorczyca, 7- |1-zbota.3jaja.7-mieko,5-orzeszki
alargony 9:’:@“:"0;::::. '6_::'; 'Q_T:I:'r 10- mieko, 9-seler, 11-nasiona sezamu, 12- |arachidowe | produkty pochodne, 8-soja, &
:Drmcn,:- misko, 11- n.jn!.inru sezamu, dwitansicalers] | amrazyny ormmah;
ZUPA POMIDOROWA
KAWA INKA NA MLEKU Z RYZEM
$roda P'ECZ; Vn:gsT:EESZANE BULKA Z MASLEM
SEREK KOZI PIEROGI Z BIALYM SEREM
03.12.2025 DO SMAROWANIA MARCHEW DO CHRUPANIA Z POLEWA JOGURTOWA JAJKO NA TWARDO
POLEDWICA SOPOCKA OGOREK ZIELONY
SZPINAK LISCIASTY MIETA Z CYTRYNA HERBATA Z CYTRYNA
PAPRYKA ZOLTA
1-zbota,3-jaja, S-orzeszki i i .
oy o, s, s 10 i ropanrtiigophpuncs N e g e
°°r“"°_’1‘2_‘ eyt 'l"':r":i"‘"' gorczyca, 7- misko, 11- nasiona sezamu, |orzechy, 11- nasiona sezamu,
PLAJ:IMJLASKLSNE ZUPA JARZYNOWA
PIECZYWO MIESZANE
Czwartek Z MASEEM MAKARON SOJOWY
S_OS Z MIESZANKI
04.12.2025 HERBATA OWOCOWA GRUSZKA CHINSKIEJ Z GRZYBAMI KREM Z KASZY MANNY
MUN
PAST;F;ZgwﬁE%:EA%ZiMKA SALATA MUS OWOCOWY
SZYNKA BIALA KOMPOT WAFLE RYZOWE
RUKOLA
PAPRYKA CZERWONA
1-zbota,3Jaja,5-orzeszki arachidowe -zbota,3jaja,5-orzeszki arachidowe i
lergeny 25«_1:::w3¥hodn?:nuu. Eisrsot N e A e T ey e St Sesbrr:
i mu, gorezyca, T- mieko, 11- nasiona sezamu,
PLATKI JAGLANE NA KAPUSNIAK Z KISZONEJ
MLEKU KAPUSTY
Piatek FimpR s Mk P ZIEMNIAKI GOTOWANE | MUFINKI MARCHEWKOWE
HERBATA
05.12.2025 Z CYTRYNA MANDARYNKA PALUSZKI RYBNE
HUMUS OGOREK KISZONY MLEKO
SZYNKA DYMIONA MIETA Z CYRYNA
SALATA
POMIDOR

alergeny

1-zbota,3-jaja, 5-orzeszki arachidowe |

produkty pochodna, 8-soja, 8-orzachy,9-
selar,10-gorczyca, 7- misko, 11- nasiona
sezamu,12- dwutlenek siarki i siarczyny

1-zboia,3-jaja, 4-ryby | produkty

1-zbola, 3-jaja, 5-orzeszki arachidowe |
duk h 6-soja, 7- mleko,s-

, 6- soja, 10 . T-mleko,
seler, 11-nasiona sezamu

orzechy, 11- nasiona sezamu,

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych, ktérych $ladowe ilo$ci moga zanieczyszczaé wyroby gotowe:
zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia),

seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki
Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




