Jadtospis 27.10.-31.10.2025 r. (jadtospis niekiedy moze ulec Zmianie)

PAPRYKA CZERWONA

DATA SNIADANIE 1| SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
KULKI MIODOWE NA MLEKU MANNA NA ROSOLE
Paniedsialek PIECZYWO MIESZANE
Z MASLEM ZIEMNIAKI GOTOWANE
2025-10-27 HERBATA JABLKO BIGOS Z KIELBASA KISIEL OWOCOWY
CIASTKO OWSIANE
KABANOSY DROBIOWE KOMPOT Z ZURAWINA
SEREK ALMETTE
RZODKIEWKA
OGOREK ZIELONY
1-zboia, 3-;‘aja: S-orzeszki arachidowe i produkty ) 1-zboda, 35aja, 6+ .7 o.5-orzeszkl
slergeny :’;’f::i::f;‘:mtz[ﬁ:&:fﬁ;; T i :| :lbi::\: :‘:::l 10-gorczyca, T-misko, S-seler 1. |1-20028 34 .'ng::::y p‘;“c';:m‘ s_wj‘: 2
siarczyny orzechy,
ZUPA KREM Z GROSZKU KOKTAJL MLECZNY NA
PLATKI OWSIANE NA MLEKU ZIELONEGO KEFIRZE
SMAZONE KOTLECIKI DROBIOWE
Wtorek RUMIANEK
W PANIERCE SEZAMOWEJ Z OWOCAMI
2025-10-28 PIECZYWO MIESZANE SOK/MUS SUROWKA Z GOTOWANEGO
i Z MASLEM owocowy BURAKA Z JABLKIEM
SZCZYPIOREK PUREE ZIEMNIACZANE CHRUPKI KUKURYDZIANE
KRAKOWSKA PARZONA KOMPOT
POMIDOR
1-zbota, 3-jaja, 5-orzeszki arachidowe i produkty «zbota,daja, - soja, orE ’ .9
ki e S T sl (- reon T vk (127 e it
slarczym siarczyny
ZUPA JARZYNOWA
KAWA INKA ZBOZOWA 7 ZIEMNIAKAMI
&rodia PIECZYWOQO MIESZANE PIEROGI Z BIALYM SEREM ZAPIEKANKA Z SEREM
Z MASLEM Z POLEWA JOGURTOWA ZOLTYM
CRIPSY
2025-10-29 PASTA Z AWOKADO OWOCOWE KOMPOT KETCHUP
SZYNKA BIALA RUMIANEK
PAPRYKA ZOETA
OGOREK ZIELONY
1-zbota,3aja, 5-orzeszki arachidowe i produkty 1-zbota, 1-jaja, 5-orzeszki arachidowe i
e pochodne, 6-s0ja, 9-seler,10-gorczyca, 7- mleko, 1-zboia,3-jaja, 6- soja, 10-gorczyca, 7-mleko, 9- produkty pochodne, 6-soja, 9-seler,10-
i) 11- nasiona sezamu,12- dwutlenek siarki i seler, gorezyca, - mleko, 11- nasiona sezamu,12-
{siarczyny dwutlenak siarki i siarczyny
PLATKI ORKISZOWE ZUPA KRUPNIK
NA MLEKU Z KASZA JECZMIENNA
PIECZYWO MIESZANE PIECZEN RZYMSKA Z MIESA
Czwartek 7 MASEEM WIEPRZOWEGO BULKA Z MASLEM
2025-10-30 HERBATA OWOCOWA BANAN KASZA PECZAK SZYNKA DROBIOWA
DZEM OWOCOWY SUROWKA Z PORA | JABLKA LISC SALATY
TWAROZEK Z SERA BIALEGO KOMPOT OWOCOWY RZODKIEWKA
HERBATA Z CYTRYNA
1-zbo#a,34jaja,5-orzeszki arachidowe i produkty 1-zbota, 3-jaja, S-orzeszkiarachidowe i
i pochodne, 6-soja, 8-seler,10-gorczyca, 7- mieko, 1-zbota,3jaja, 6- soja, 10-gorczyca, T-mieko, 9- produkty pochodne, 6-soja, 9-seler, 10-
ey 11- nasiona sezamu,12- dwutlenek siarki | salar, gorczyca, T- mleko, 11- nasiona sezamu,12-
Isiarczyny dwutlenek siarki | siarczyny
PLATKI RYZOWE NA MLEKU KAPUSNIAK Z BIALEJ KAPUSTY
Piatek R il RYBA SMAZONA GRANOLA OWOCOWA
2025-10-31 HERBATA KALAREPA ZIEMNIAKI GOTOWANE GRANOLA ORZECHOWA
SER ZOLTY SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ JOGURT NATURALNY
KIELBASA PODSUSZANA MIETA Z CYRYNA
LISC SALATY

alergeny

1-zbota,3jaja, 5-orzeszki arachidowe i produkty
pochodne, 6-soja, B-orzechy,9-seler,10-gorczyca,
7- mieko, 11- nasiona sezamu,12- dwutlenek siarki
i siarczyny

1-zbota,3-jaja, 4-ryby i produkty pochodne, 6- soja,
10-gorczyca, T-mleko, 9-seler, 11-nasiona sezamu

1-zbota, 3-jaja, 5-orzeszki arachidowe i
produkty pochodne, 6-soja, 9-seler,10-
gorczyca, 7- mieko, 11- nasiona sezamu,12-

dwutlenek siarki i siarczyny

Wykaz wszystkich alergenow stosowanych, ktérych $ladowe ilosci moga zanieczyszczaé wyroby gotowe:
zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe,

orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan,

orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia),
seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




