Jadtospis 06.10.-10.10.2025 r. (jadlospis niekiedy moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PEATKI JAGLANE
I ZUPA GROCHOWA
o SEREK WANILIOWY
Poniedziatek HERBATA OWOCOWA DUSZONYWDZIEGINDYEZY|. (Siat Aon thit s
PIECZYWO MIESZANE
06.10.2025 7 MASEEM SLIWKI ZIEMNIAKI GOTOWANE BULKA Z MASEEM
SALATA Z JOGURTEM
SEREK KOZI Aol HERBATA
SZYNKA SZWAGRA KOMPOT
RZODKIEWKA
OGOREK ZIELONY
- sty f-2bota, 6-soa, 10-gorczyca, Tmieko, 8. [ AT CORRS ARSI
gorczyca, 7- mieko, 11- nasiona sezamu, ¥ soja, 8-orzechy,11- nasiona sezamu
PEATKI OWSIANE ZUPA KALAFIOROWA Z
NA MLEKU ZIEMNIAKAMI
HERBATA
PIECZYWO MIESZANE SOKMUS | PULPETY MIESNE W SOSIE Komgkgéialzw Z
Z MASLEM OWOCOWY POMIDOROWYM (BRZOSKWINIA)
Wtorek PAPRYKARZ WARZYWNY KASZA GRYCZANA WAFLE RYZOWE
. MIZERIA Z JOGURTEM
07.10.2025 DZEM BRZOSKWINIOWY e
POMIDOR
1-zbo?a, 5-of ki chidowe i produl G i
pochodne, e, 3w 0 guityn 1. it it il s s B
"_’"k?' 11- nasiona sezamu,12-dwurtlenek dwutlenek siarki | siarczyny soja, 8-orzechy,
siarki i shamyny
ZUPA KOPERKOWA Z
KAKAO ZIEMNIAKAMI
ZAPIEKANKA
$roda PIECZYWQ MIESZANE MAKARONOWA Z MIESEM ||  CHALKA Z MASLEM
Z MASLEM WARZYWAMI
08.10.2025 SALAMI NEKTARYNKA POWIDLA SLIWKOWE
TWAROZEK Z SERA
T KOMPOT BAWARKA
PAPRYKA CZERWONA
SZCZYPIOREK
1-zbota,3jaja, S-otzeszk‘!ara:hldowel 1.zbosa, 34ala, S Ki hid
e o e R e s T 10 vty pochain, s . ik &
ﬂwmhﬂﬂk shirkd | slarcy n! orzec y. - nasiona sezamu,
WIELOZBOZOWE PEATKI
g ZUPA JARZYNOWA
PIECZYWO MIESZANE MINI WAFLE PIEROGI RUSKIE
Z MASEEM ZECLEWA Z CEBULKA
MALINOWA PLACKI Z JABEKAMI
Czwartek HERBATA Z CYTRYNA
09.10.2025 SZYNKA DROBIOWA KOMPOT HERBATA
SER ZOtTY
KETCHUP
SALATA

alergeny

Piatek
10.10.2025

1-zboia,3-jaja,5-orzeszki arachidowe i
produkty pochodne, 6-s0ja, 9-seler,10-
gorczyca, 7- mieko, 11- nasiona sezamu,12-

Jdwutlensk siarki i siarczyny

1-zbota, 5-orzeszki
arachidowe i produkty
pochodne,7- mieko,8-

orzechy

1-zbota,34jaja, 6- soja, 10-gorczyca, 7-
mieko, 9-seler

1-zboia,3jaja, T-mleko

PLATKI RYZOWE
NA MLEKU
HERBATA

PIECZYWO MIESZANE
Z MASLEM
PAROWKI NA CIEPLO
RZODKIEWKA
KETCHUP

ARBUZ

KAPUSNIAK Z KAPUSTY
KISZONEJ
PALUSZKI RYBNE

ZIEMNIAKI GOTOWANE

OGOREK KISZONY
MIETA Z CYTRYNA

BATON FLIPS
OWOCE

alorgeny

1-zbota,34aja, S-orzeszki arachidowe i

produkty pochodne, 6-soja, 8-orzechy,9-
seler,10-gorczyca, 7- mieko, 11- nasiona
sezamu, 12- dwutlenek siarki i siarczyny

1-zbota, d4aja, 4-ryby i produkty pochodne,
6- soja, 10-gorczyca, T-mieko, 9-seler, 11-
nasiona sezamu

1-zbo#a, 3-jaja, 5-orzeszki arachidowe i
produkty pochodne, 6-soja, 7-

mieko, 8- orzechy, 11- nasiona sezamu,

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych, ktérych $ladowe ilogci moga zanieczyszezaé wyroby gotowe:
zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe,

orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia),
seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




