Jadtospis 20.10.-24.10.2025 r. (jadtospis niekiedy moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
ZUPA PIECZARKOWA Z
PLATKI JAGLANE NA MLEKU EAZANKAMI
Poniedzlatek P'ECZmESTI'EESZANE KOTLET MIELONY KISIEL OWOCOWY
2025-10-20 HERBATA SLIWKI ZIEMNIAKI GOTOWANE CHRUPKI KUKURYDZIANE
SZYNKA KROLEWSKA SALATA
SEREK KOZI KOMPOT
RZODKIEWKA
OGOREK ZIELONY
pochodre, 1. aar sy, o, e bl o ek
- nasiona sezamu,
PLATKI OWSIANE NA MLEKU ZUPA Z FASOLI JAS
FILET Z KURCZAKA
Wtorek HERBATA Z WARZYWAMI HERBATA Z CYTRYNA
MUS OWOCOWY
MAGICZNY
PIECZYWO MIESZANE ;
A Z MASLEM s e RYZ KANAPKA Z CHLEBA
arl1anas)l ORKISZOWEGO
Z PIECZONYM SCHABEM
SZCZYPIOREK KOMPOT OGOREK KISZONY
PASTA JEJECZNA
POMIDOR
1-zbota, 3-jaja, 5-orzeszki arachidowe i produkty 1-zboia,3-jaja, 6- soja, 10-gorczyca, 7-mleko, 9- 1-zbota,3-jaja, 6- soja, 10-gorczyca, 7-mieko, 94
alergeny pochodne, 6-soja, 9-seler,10-gorczyca, 7- mleko, seler, 11-nasiona sezamu, 12-dwutlenek siarki i seler, 11-nasiona sezamu, 12-dwutlenek siarki
11- nasiona sezamu, |slun:zyny i siarczyny
ZUPA OGORKOWA z
HRKAD ZIEMNIAKAMI
PIECZYWO MIESZANE MAKARON Z POLEWA
Sns Z MASLEM TWAROGOWO-TRUSKAWKOWA SHARIE N
2025-10-22 DZEM JABEKO KOMPOT TWAROZEK Z SERA BIALEGO
POLEDWICA SOPOCKA HERBATA
PAPRYKA CZERWONA
SZPINAK SWIEZY
1-zbo2a,3jaja, 5-orzeszki arachidowe i produkty o - s Bine: | arachidows i
atergeny I‘J:G:::i::aﬂ;:r,;lt:;{c;&z:r::ﬁ:;;-imlako, l;zl::ia.!-ma. - soja, 10-gorczyca, T-mleko, 9- ;rizz:::y 5:";0?::::::]: :: m(:aku,ﬂ-
Iiﬂfcky"y orzechy, - nasiona sezamu,
BARSZCZ CZERWONY
ZACIERKI NA MLEKU Z GRZANKAMI
Cawartak PIECZYWO MIESZANE GULASZ WIEPRZOWY BUDYN CZEKOLADOWY
Z MASLEM
HERBATA
2025-10-23 Z CYTRYNA BANAN KASZA GRYCZANA JABLKO
SZYNKA DROBIOWA MIZERIA
TWAROZEK Z SERA BIALEGO KOMPOT OWOCOWY
RZODKIEWKA
ROSZPONKA
1-zboia,3jaja,5-orzeszki arachidowe i produkty - ) 5 , 34aja, 5. Ki hidows |
adesgory l:’_":::::-!t::i:r;‘::;{e;.‘lﬁ?:::ﬁ:.(:i-‘mlcku. 1-zbota,3aja, 6- st t:jorcz)’ca, 7-mieko, $- ;: :}EZ‘E:’ ;;i‘:m T’::‘“;:D]':';‘ vl
siar&grw Y. - nasiona sezamu,
PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU ZUPA RYZANKA
Piatek p'ECngS“ESZANE GRUSZKA PALUSZKI RYBNE BULKA Z MASLEM
2025-10-24 HERBATA ZIEMNIAKI GOTOWANE PASTA Z TUNCZYKA
SER ZOtTY SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ HERBATA
POWIDEA SLIWKOWE MIETA Z CYRYNA
PAPRYKA ZOLTA

alergeny

1-zbota,3aja, 5-orzeszki arachidowe i produkty
pochodne, 6-soja, 8-crzechy,9-saler,10-gorczyca,
7- mieko, 11- nasiona sezamu,12- dwutlenek siarki

i siarczyn

1-zboia,3jaja, 4-ryby i produkty pochodne, 6- soja,
10-gorczyca, 7-mieko, 8-seler, 11-nasiona sezamu

1-zbota, 34aja, 4-ryby, S-orzeszki arachidowe i
produkty pochodne, 6-soja, 7- mieko,8-

orzechy, 11- nasiona sezamu,

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych, ktérych $ladowe ilosci moga zanieczyszczat wyroby gotowe:

zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia),

seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, lubin, mieczaki

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




