Jadtospis 13.10.-17.10.2025 r. (jadtospis niekiedy moze ulec zmianie)

DATA

SNIADANIE

7- mieko, 11- nasiona sezamu,12- dwutlenek siarki
| siarczyny

1| SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PEATKI KUKURYDZIANE NA ZUPA KREM Z CUKINII
MLEKU Z GRZANKAMI
Blorhsasia PIECZYWOQO MIESZANE WATROBKA DROBIOWA ZAPIEKANA KASZA JAGLANA
Z MASLEM Z CEBULKA Z OWOCAMI
2025-10-13 HERBATA JABLKO PUREE ZIEMNIACZANE
HUMUS Z POMIDORAMI
SUSZONYMI MARCHEWKA Z GROSZKIEM HERBATA
DZEM KOMPOT
RZODKIEWKA
OGOREK ZIELONY
atergeny :;:::::}Etj::iiﬁ:.::;giix:ai. gt“r:ll:a:'; l;z::i.:.:zs::‘;10~gorczyca.1mleko‘ 9-seler.11- |y 2hota7-mieko,
11- nasiona sezamu,
PELATKI OWSIANE NA MLEKU ZUPA ZACIERKOWA
GOLABKI Z MIESEM , RYZEM KOKTAJL MLECZNY NA
e HERBATA | SOSEM POMIDOROWYM | MASLANCE Z TRUSKAWKAMI
SOK OWOCOWO-
PIECZYWO MIESZANE WARZYWNY BULKA LEPIOSZKA
2025-10-14 7 MASEEM BURACZANA ZIEMNIAKI GOTOWANE 7 MASLEM
StODYCZ
(jabtko,
PASTA Z WEDLINY burak.cytryna) KOMPOT
OGOREK KISZONY
POMIDOR
1-zbota, 5-orzeszki arachidowe i produkty 1-zbota 3jala, 6 soja, 10-goreayca, T-mkks, 9 1-zbota, S-orzeszkiarachidowe i produkty
e e slr 1oeions ssam 15 vtanak s (22754 2ol & 0 goremen
|siarczyny ————y—y |siarki i siarczyny
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU ZUPA ZIEMNIACZANA
< PIECZYWO MIESZANE KLUSECZKI LENIWE
Rroda Z MASLEM Z BULECZKA | MASELKIEM RISIEL GWECOWY
2025-10-15 SZYNKA DROBIOWA BANAN KOMPOT JABLKO
SUROWKA Z MARCHEWKI
TWAROZEK Z SERA BIALEGO | JABEKA
RZODKIEWKA
SZCZYPIOREK
1-zbota,3-jaja, 5-orzeszki arachidowe i produkty ) t.zbokn; 33k, B-orzaszhi arachidows i
sl e g e e
|siarczyny orzechy, 11- nasiona sezamu,
KASZA KUS KUS NA MLEKU BARSZCZ UKRAINSKI
PIECZYWO MIESZANE CIASTO JOGURTOWE
Czwartek 7 MASEEM GULASZ Z MIESA DROBIOWEGO 7 OWOCAMI
HERBATA MARCHEW DO
2025-10-16 Z CYTRYNA CHRUPANIA KASZA BULGUR HERBATA
SALATA Z JOGURTEM
JAJKO NA TWARDO NATURALNYM
PASTA ZE SLONECZNIKA KOMPOT
POMIDOR
PAPRYKA ZOLTA
1-zboza,3aja,5-orzeszki arachidowe i produk i F i ;
:%5:5:{:{:‘:3%uﬂg?.;;:n::.%:l.—'z? . -2bota.3ae. 8- soja. 10-gorezyea, T-miko - :,;Z‘fﬁyl‘;’:é:o Z‘:;zf:::::"’?“':"::g“;
siarczyny ' orzechy, 11- nasiona sezamu,
CZEKOLADOWE KULKI NA ZUPA POMIDOROWA
MLEKU Z MAKARONEM
: PIECZYWO MIESZANE
Piatek 7 MASLEM SMAZONA RYBA
2025-10-17 HERBATA GRUSZKA ZIEMNIAKI GOTOWANE BUDYN SMIETANKOWY
KIELBASA PODWAWELSKA OGOREK KISZONY Z CEBULKA MUS OWOCOWY
SER ZOLTY MIETA Z CYRYNA
PAPRYKA CZERWONA,
SZCZYPIOREK
1-zbota,3aja, i al i i . "
[ poch:dm: Sj-au:j:r&‘-iii::h‘:i::l::‘:t;-‘;;i:ﬁ. 1-zbota,34aja, 4-ryby i produkty pochodne, 6- soja, 1:2bozn, T3ala, Srorzessklanachidows |

10-gorczyca, 7-mieko, 9-saler, 11-nasiona sezamu

produkty pochodne, 6-soja, 7- mleko,8-
orzechy, 11- nasiona sezamu,

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych, ktorych sladowe ilo$ci moga zanieczyszczaé wyroby gotowe:
zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe,

orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan,

orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia),
seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki
Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.




