Jadtospis 29.09.-03.10.2025 r. (jadlospis niekiedy moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PLATKI KUKURYDZIANE
NA MLEKU KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI
e MAKARON Z POLEWA, ¢
Poniedziatek HERBATA OWOCQOWA TWAROGOWO-TRUSKAWKOWA BUDYN CZEKOLADOWY
PIECZYWO MIESZANE
29.09.2025 7 MASEEM ARBUZ MARCHEW DO CHRUPANIA JABELKO
TUNCZYK
DZEM
POMIDOR
SZCZYPIOREK
I . 4 e o tabota. pja - sojn, 10-gorczya. T-mieko.8-saer1- LESEU SR CERE
7- mleko, 11- nasiona sezamu, nasionsisezimd soja, 8-orzechy,11- nasiona sezamu
PLATKI JAGLANE
NA MLEKU ROSOL Z MAKARONEM
HERBATA RUMIANKOWA MIESO GOTOWANE
PIECZYWO MIESZANE ZIEMNIAKI GOTOWANE Z | GRANOLA OWOCOWA,
Z MASLEM PRI WORCHYY KOPERKIEM ORZECHOWA
Wtorek KIELBASA PODWAWELSKA SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ JOGURT
30.09.2025 PAPRYKA KOMPOT
SALATA MIETA Z CYTRYNA
1-zboza, 5-orzeszki arachidowe i produkty 1-zboza, 5-orzeszki arachidowe i
S pochadne, 6-soja, 9-seler,10-gorczyca, 7- mieko, 1-zboza,d-jaja, 6- soja, 10-gorczyca, T-mleko, 9-seler, 11-|produkty pochodne, 6-soja, 9-seler,10-
B 11- nasiona sezamu,12-dwutlenek siarki i nasiona sezamu, 12-dwutlenek siarki i siarczyny gorczyca, 7- mleko, 11- nasiona
siarczyny sezamu,12-dwutlenek siarki i siarezyny
KAWA INKA ZUPA RYZANKA
: PIECZYWO MIESZANE SPAGHETT! Z SOSEM MIESNO
Sroda 7 MAESEM WARZYWNYM CHAEKA Z MASLEM
01.10.2025 KIELBASA SZYNKOWA GRUSZKA SALATA TWAROZEK
SER ZOLTY
HERBATA
SAEATA KOMPOT Z CYTRYNA
RZODKIEWKI
1-zboza,3-jaja, 4-ryby, 5-orzeszki arachidowe i -zboza, 3-jaja, 5- szki i i
N produkty pochodns. &soja. -seler10-gorcayc, b o by i kot g
siarki is;arczyny orzechy, 11- nasiona sezamu,
PLATKI JECZMIENNE KREM Z SOCZEWICY
NA MLEKU Z GROSZKIEM PTYSIOWYM
PIECZYWO MIESZANE
7 MALSEM PAELKI Z KURCZAKA
Czwartek HERBATA OWOCOWA RYZ SALATKA JARZYNOWA
SUROWKA Z BURAKA
02.10.2025 JAJKO NA TWARDO KALAREPA GOTOWANEGO ZJABEKIEM BULKA Z MASLEM
SALAMI KOMPOT
POMIDOR
SZCZYPIOREK S
SALATA
1-zboia.3-juja.5jorzeszki arachidowe i produkty ’ T,
pisledn S Tl s B e Y "1 lproduty pochodn, 6. 7 ikt
Isiarczyny S £ =
PEATKI OWSIANE
NA MLEKU ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM
SMAZONA RYBA W CIESCIE KASZA MANNA Z MUSEM
hHERBATARUMIANECOA NALESNIKOWYM OWOCOWYM
PIECZYWO MIESZANE JABEKO ZIEMNIAKI GOTOWANE
Z MASELEM Z KOPERKIEM
Piatek RS TR ERLE A 300N OGOREK KISZONY
POWIDLA SLINKOWE
03.10.2025 OGOREK
SALATA

alergeny

1-zboza,3-jaja, 5-orzeszki arachidowe i produkty
pochodne, 6-soja, B-orzechy,9-seler,10-gorczyca,
7- mleko, 11- nasiona sezamu,12- dwutlenek

siarki i siarczyn

1-zboia,3-jaja. 4-ryby i produkty pochodne, - soja, 10-
igorczyca, T-mieko, 9-seler, 11-nasiona sezamu

1-zboza, 3-jaja, 5-orzeszki arachidowe i
produkty pochodne, 6-soja, 7- mieko,B-

orzechy, 11- nasiona sezamu,

kaz wszystkich alergendéw stosowanych, ktérych sladowe ilosci mol

zanieczyszczac wyroby gotowe:

zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia),

seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Eurcpejskiego i Rady.




