Jadtospis 20.01.-24.01.2025 r. (jadtospis niekiedy moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PLATKI OWSIANE NA MLEKU
HERBATA OWOCOWA ZUPA KREM Z CUKINII
PIECZYWO MIESZANE Z PLATKAMI MIGDALOWYMI KOKTAJL BANANOWY
PON'EDZ'ALEK Z MASLEM | GRZANKAMI BULKA LEPIOSZKA
SZYNKA DROBIOWA JABLKO PULPETY DROBIOWE W SOSIE CHRZANOWYM
20.01.2025 SER ZOLTY ZIEMNIAKI GOTOWANE
SZCZYPIOREK MIESZANKA WARZYWNA
RZODKIEWKA RUMIANEK
CYKORIA
alergeny 1-zboi§,3-jaja. 5 , 6-soja, 10-g yca, 7- mleko, -zboig, 5- orzeszki ziemne, 6-soja, 8-orzechy, 10-gorczyca, 9-seler, 1zboza, 7- mleko
11- nasiona sezamu, 11-nasiona sezamu
KAWA INKA
PIECZYWO MIESZANE ZUPA POMIDOROWA
Z MAStEM ZRYZEM
WTOREK SEREK WANILIOWY SOK OWOCOWY GULASZ WOLOWY CHALKA Z DZEMEM
21.01.2025 KABANOSY DROBIOWE _ KASZABULGUR HERBATA Z CYTRYNA
SZPINAK LISCIASTY SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY
SZCZYPIOREK KOMPOT WIELOOWOCOWY
POMIDOR
alergeny l-lz—:o::lgr:ljaaj:é:amu, ki 6-soja, 10-gorczyca, 7- mieko, 1-zboza, 6- soja, 10-gorczyca, 7-mleko, 9-seler 1-zboza, 7- mleko
KASZA MANNA NA MLEKU
HERBATA OWOCOWA ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY Z ZIEMNIAKAMI ZAPIEKANKI Z ZOLTYM SEREM
PIECZYWO MIESZANE KOPYTKA Z SOSEM PIECZARKOWYM KETCHUP B/K
A Z MASLEM SUROWKA Z MARCHEWKI PAPRYKA CZERWONA
SRO DA 22'01 '2025 PASTA Z AWOKADO GRUSZKA | BIALEJ RZEPY HERBATA Z CYTRYNA
SZYNKA GOTOWANA WODA Z CYTRYNA
ROSZPONKA
OGOREK KISZONY
alergeny Ilz—zoai:lfr;j:j:é:amu. ki » 6-s0ja,10-gorczyca, 7- mieko, 1-zboza, 9-seler 1-zboza, 7- mleko, 9-seler
PLATKI JECZMIENNE ZUPA KRUPNIK
HERBATA OWOCOWA WATROBKA DROBIOWA
CZWARTEK PIECZYWO MIESZANE Z CEBULKA KOKTAJL'OWOCOWY
Z MASLEM CRIPSY OWOCOWE PUREE ZIEMNIACZANE Z MASLANKA
23.01.2025 KRAKOWSKA PODSUSZANA KALAFIOR Z MASELKIEM WAFLE Z POLEWA CZEKOLADOWA
JAJKO NA TWARDO MIETA Z CYTRYNA
PAPRYKA CZERWONA
SZCZYPIOREK
alergeny 1-12-bno:sa|’c?r;j:j:éz=amu. S-c.)r.zechy » 6-s0ja, 10-gorczyca, 7- mieko, -zboza, 7-mleko, 9-seler, 11-sezam, 5- orzeszki ziemne, 8-orzechy  [3-jaja, 6-soja, 7- mleko, 8- orzechy
JAGLANKA NA MLEKU
HERBATA OWOCOWA ZUPA ZACIERKOWA
PIECZYWO MIESZANE KOTLETY Z RYBY
Z MASLEM ZIEMNIAKI GOTOWANE
PIATEK 24.01.2025 TWAROZEK NATURALNY MARCHEW DO GRYZIENIA MIZERIA CIASTO MARCHEWKOWE
SZYNKA BIALA KOMPOT WIELOOWOCOWY NAPOJ IMBIROWY
KETCHUP B/K
SALATA LODOWA
PAPRYKA ZOLTA
alergeny 1-zboza,3-jaja, 5 ki , 6-s0ja,10-g: yca, 7- mleko,
11- nasiona sezamu, 9-seler

1-zboza, 7-mleko, 9-seler

1-zboza, 3- jaja, 7- mleko




