
Jadłospis 06.01.-10.01.2025 r. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 

 

 

*Między posiłkami podawana jest dzieciom woda do picia 

 

 

  DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

06.01.     

07.01. 

 
KAWA INKA  

PIECZYWO MIESZANE 
Z MASŁEM  

KRAKOWSKA SUCHA 
DŻEM BRZOSKWINIOWY  
PAPRYKA KOLOROWA 

SAŁATA LODOWA 
 

 
  

WAFLE RYŻOWE 
Z MLECZNĄ 
CZEKOLADĄ 

 
 

 
 

ZUPA KRUPNIK Z KASZĄ 
JĘCZMIENNĄ  

MAKARON Z POLEWĄ 
TWAROGOWO-OWOCOWĄ 

NAPÓJ IMBIROWY 

MUS OWOCOWY   
ROGAL MAŚLANY  

alergeny 1-zboża, 3-jaja, 7- mleko 7-mleko 1-zboża, 7- mleko, 9-seler 1-zboża 

08.01. 

PŁATKI OWSIANENA MLEKU  
PIECZYWO MIESZANE 

Z MASŁEM 
TWAROŻEK  

SZYNKA DROBIOWA 
OGÓREK ZIELONY 
PAPRYKA ŻÓŁTA 

  

BANAN 

ZUPA KOPERKOWA  
Z ZIEMNIAKMI 

CIŃSZCZYZNA Z FILETEM 
KURCZAKA I WARZYWAMI 
MIX SAŁAT Z JOGURTEM 

NATURALNYM 
KOMPOT    

JAGLANKA 
NA MLEKU 

Z JABŁKIEM                    

alergeny 1-zboża, 7- mleko  9-seler 1-zboża, 7- mleko 

09.01. 

KASZA KUSKUSNA MLEKU 
HERBATA 

PIECZYWO MIESZANE 
Z MASŁEM 

PASTA Z KIEŁBASY 
SAŁATA LODOWA 

POMIDOR   

GRUSZKA 

ZUPA KALAFIOROWA 
PULPETY W SOSIE 

POMIDOROWYM 
ZIEMNIAKI GOTOWANE 
SURÓWKA Z KAPUSTY 

PEKIŃSKIEJ  
MIĘTA  

  

BUŁKA Z MASŁEM 
SEREK NATURALNY NA 

SŁODKO  

alergeny 1-zboża, 7- mleko   9-seler 1-zboża, 7- mleko 

10.01. 

PŁATKI RYŻOWE NA MLEKU 
HERBATA OWOCOWA 
PIECZYWO MIESZANE 

Z MASŁEM 
SALAMI 

SER ŻÓŁTY 
SZCZYPIOREK 
RZODKIEWKA 

BRZOSKWINIA 
W SYROPIE 

 
ZUPA JARZYNOWA  

ZE SZPINAKIEM I ZIEMNIAKAMI 
RYBA W CIEŚCIE 
NALEŚNIKOWYM 

OGÓREK KWASZONY 
KOMPOT    

   
  

KOKTAJL Z KEFIREM     
I OWOCAMI LEŚNYMI 

BUŁKA LEPIOSZKA   

alergeny 1-zboża, 7- mleko  1-zboża, 9-seler,4-ryby, 7-mleko 1-zboża, 7- mleko 


