
Jadłospis 13.01.-17.01.2025 r. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 

 

*Między posiłkami podawana jest dzieciom woda do picia 

 

  DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

13.01. 

PŁATKI RYŻOWE NA MLEKU 
HERBATA OWOCOWA 
PIECZYWO MIESZANE  

Z MASŁEM 
JAJECZNICA  

ZE SZCZYPIORKIEM 
PAPRYKA ŻÓŁTA  

 

MARCHEW DO 
CHRUPANIA 

KREM BROKUŁOWY  
Z GROSZKIEM PTYSIOWYM  

LECZO Z KIEŁBASKĄ  
RYŻ JAŚMINOWY 

LIŚĆ SAŁATY 
MIĘTA 

 

KASZA MANNA 
 NA MLEKU 

MUS OWOCOWY 

alergeny 1-zboża, 3-jaja, 7- mleko  9-seler 7- mleko 

14.01 

 
PŁATKI JAGLANE NA MLEKU 

HERBATA Z CYTRYNĄ 
PIECZYWO MIESZANE  

Z MASŁEM 
PASTA Z MAKRELI 

SZCZYPIOREK 
PAPRYKA CZEWRONA  

 
  

MUS OWOCOWY  
 

 
 

ROSÓŁ Z MAKARONEM 
MIĘSO GOTOWANE  

ZIEMNIAKI GOTOWANE 
GOTOWANA MARCHEWKA 

 Z GROSZKIEM 
RUMIANEK 

KISIELWIŚNIOWY 
BISZKOPTY 

 

alergeny 1-zboża, 3-jaja, 7- mleko 7-mleko 1-zboża, 7- mleko, 9-seler 1-zboża 

15.01 

KÓŁKA ZBOŻOWE NA MLEKU 
RUMIANEK 

PIECZYWO MIESZANE  
Z MASŁEM  
SER ŻÓŁTY 

POLĘDWICA SOPOCKA 
SAŁATA LODOWA 

RZODKIEWKA 
  

MANDARYNKA 

BARSZCZ UKRAIŃSKI  
Z ZIEMNIAKAMI 

PIEROGI Z SEREM BIAŁYM 
 I POLEWĄ JOGURTOWĄ 

KOMPOT TRUSKAWKOWY 
 

BUDYŃ CZEKOLADOWY 
WAFLE RYŻOWE 

alergeny 1-zboża, 7- mleko  9-seler 7- mleko 

16.01 

KAWA INKA  
PIECZYWO MIESZANE  

Z MASŁEM 
SEREK NATURALNY BIAŁY 

ZE SZCZYPIORKIEM 
KIEŁBASA SZYNKOWA   

OGÓREK KISZONY 
MIX SAŁAT 

 

GRUSZKA 

ZUPA KAPUŚNIAK Z KAPUSTY 
KISZONEJ 

ZAPIEKANY MAKARON PEŁNE 
ZIARNO Z MIĘSEM WIEPRZOWYM, 

ŻÓŁTYM SEREM 
 I BROKUŁAMI 

 
NAPÓJ IMBIROWY 

  

WARKOCZ DROŻDŻOWY 
Z SEREM 

HERBATA Z CYTRYNĄ 
 

alergeny 1-zboża, 7- mleko   1-zboża, 7- mleko, 9-seler 1-zboża, 7- mleko 

17.01 

PŁATKI JĘCZMIENNE  
NA MLEKU 

HERBATA OWOCOWA 
PIECZYWO MIESZANE  

Z MASŁEM 
PARÓWKI Z SZYNKI NA CIEPŁO 

KETCHUP B/K 
PAPRYKA ŻÓŁTA  
DŻEM OWOCOWY   

 

CRIPSY 
OWOCOWE 

 
ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ 

ZIEMNIAKI GOTOWANE  
KOTLET MIELONY 

GOTOWANA BRUKSELKA 
 Z MASEŁKIEM  

KOMPOT  Z JABŁEK 
   
 
 
 
 
   
   
  

CHAŁKA Z MIODEM 
KAKAO  
JABŁKO 

alergeny 1-zboża, 7- mleko  1-zboża, 9-seler 1-zboża, 7- mleko 


