Jadlospis 09.12-13.12.2024r. (jadlospis niekiedy moZe ulec zmianie)

Podwieczorek

Data Sniadanie II $niadanie Obiad
Ptatki owsiane na mleku, Zapiekanki
Herbata z cytryng Zupa z fasoli szparagowe] | 7z z6ltym serem
09.12.2024 | Pjeczywo mieszane z mastem z ziemniakami ketchup
poniedziatek Serek homogenizowny jablko . Kot.let}'/ z jajek Migta z cytryna
waniliowy Ziemniaki gotowane
. Surowka z biatej kapusty
Kielbasa szynkowa .
z marchewkg i majonezem
Pa_pryka czerwona kompot
szczypiorek, ogorek swiezy
Ptatki ryzowe na mleku Zupa kapusniak
10.12.24 pieczywo mieszane z mastem Mus z ziemniakami
wtorek Herbata rumiankowa OWOoCowy Bitki schabowe Koktajl
humus Ziemniaki gotowane bananowy
Szynka Szwagra Surowka z czerwonej chatka
roszponka szczypiorek kapusty
pomidor kompot
Kawa Inka Krupnik kakao
11.12.24 Pieczywo mieszane z mastem spaghetti z migsem Buika lepioszka
sroda Pol¢dwica sopocka, twarozek gruszka i sosem, z dzemem
Ogorek zielony, szczypior, kompot
rzodkiewka
Ptatki jaglane na mleku
12.12.24 Herbata owocowa Brzoskwinia Zupa jarzynowa Satatka
czwartek Pieczywo mieszane W syropie z makaronem jarzynowa
Z mastem Ziemniaki gotowane Butka z mastem
jajecznica Kptlecﬂq drobiowe -
Ogobrek kwaszony, pomidor, Pamierowanc w sezamie
szczypior Mizeria z jogurtem
kompot
Zupa szczawiowa
13.12.2024 | Czekoladowe kulki na mleku Z ryzem Budyn
piatek Herbata z cytryna banan Ziemniaki gotowane waniliowy
Pieczywo mieszane z mastem, Ryba po grecku Jabtko
ser zotty, poledwica sopocka Surowka z kwaszonej
szczypiorek, ogorek swiezy kapusty
kompot




