Jadlospis 02.12.-06.12.2024r. (jadlospis niekiedy moZe ulec zmianie)

Data Sniadanie I1 $niadanie Obiad Podwieczorek
Zupa z fasoli
Kawa Inka szparagowej Serek waniliowy
02.12.2024 | Pieczywo mieszane z mastem z ziemniakami homogenizowany
poniedziatek salami, humus Gruszka Makaron Pene z polewa jabltko
Pomidor, szczypior, salata twarogowo-truskawkowa
kompot
Zupa pieczarkowa
03.12.24 Kotka zbozowe na mleku Z ziemniakami, Kasza manna
wtorek pieczywo mieszane z mastem Mus Duszony udziec z indyka z sokiem
Herbata rumiankowa OWOCOWY Kasza bulgur malinowym
Parowki z szynki Bukiet warzyw chatka
Satata, rzodkiewka gotowanych z masetkiem
Papryka zotta kompot
Zupa pomidorowa
04.12.24 Ptatki ryzowe na mleku Z ryzem, Butka z mastem,
sroda Pieczywo mieszane z mastem Ziemniaki gotowane kabanosy
Pasta brokutowa, Kalarepa Kotlet schabowy drobiowe,
szynka gotowana Gotowana marchewka ogorek,
Pomidor, szczypior, satata z groszkiem, li§¢ sataty bawarka
kompot
Zupa kalafiorowa
05.12.24 Ptatki jaglane na mleku, z ziemniakami, Koktajl
czwartek herbata z cytryna, Banan chinszczyzna owocowy
pieczywo mieszane z mastem, z makaronem sojowym, z kefirem,
ser z6Olty, jajko na twardo, kalarepa, chripsy
szczypiorek, ogorek kiszony migta z cytryng
Zupa ryzanka
06.12.2024 Ptatki owsiane na mleku, Paluszki rybne Placki z jabtkami
piatek herbata owocowa, Jabtko Ziemniaki gotowane Herbata

pieczywo mieszane z mastem,
twarozek, szynka drobiowa,
satata, szczypior, pomidor

Suréwka z kwaszonej
kapusty
Migta z cytryng




