
Jadłospis 02.12.-06.12.2024r. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 

 

Data 

 

Śniadanie 

 

II śniadanie 

 

Obiad 

 

Podwieczorek 

 

 

 

02.12.2024 

poniedziałek 

 

Kawa Inka 

Pieczywo mieszane z masłem 

salami, humus 

Pomidor, szczypior, sałata 

 

 

 

 

Gruszka 

Zupa z fasoli 

szparagowej  

z ziemniakami 

Makaron Pene z polewą 

twarogowo-truskawkową 

kompot 

 

Serek waniliowy 

homogenizowany 

jabłko 

 

 

03.12.24 

wtorek 

 

 

Kółka zbożowe na mleku 

pieczywo mieszane z masłem 

Herbata rumiankowa 

Parówki z szynki 

Sałata, rzodkiewka 

Papryka żółta 

 

 

Mus 

owocowy 

 

Zupa pieczarkowa  

z ziemniakami, 

Duszony udziec z indyka 

Kasza bulgur 

Bukiet warzyw 

gotowanych z masełkiem 

kompot 

 

 

Kasza manna  

z sokiem 

malinowym 

chałka 

 

 

04.12.24 

środa 

 

 

Płatki ryżowe na mleku 

Pieczywo mieszane z masłem 

Pasta brokułowa, 

szynka gotowana 

Pomidor, szczypior, sałata 

 

 

 

 

Kalarepa 

Zupa pomidorowa  

z ryżem, 

Ziemniaki gotowane 

Kotlet schabowy 

 Gotowana marchewka  

z groszkiem, liść sałaty 

kompot 

 

 

Bułka z masłem, 

kabanosy 

drobiowe, 

ogórek, 

bawarka 

 

 

05.12.24 

czwartek 

 

 

Płatki jaglane na mleku, 

herbata z cytryną, 

pieczywo mieszane z masłem, 

ser żółty, jajko na twardo, 

szczypiorek, ogórek kiszony 

 

 

Banan 

 

Zupa kalafiorowa  

z ziemniakami, 

chińszczyzna  

z makaronem sojowym, 

kalarepa, 

mięta z cytryną 

 

 

Koktajl 

owocowy  

z kefirem, 

chripsy 

 

 

06.12.2024 

piątek 

 

Płatki owsiane na mleku, 

herbata owocowa,  

pieczywo mieszane z masłem, 

twarożek, szynka drobiowa, 

sałata, szczypior, pomidor 

 

 

 

Jabłko 

Zupa ryżanka 

Paluszki rybne 

Ziemniaki gotowane 

Surówka z kwaszonej 

kapusty 

Mięta z cytryną 

 

 

Placki z jabłkami 

Herbata 

 

 


