Jadlospis 25.11.-29.11.2024r. (jadlospis niekiedy moZe ulec zmianie)

Data Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki owsiane na mleku Chripsy Zupa z czerwonej Kakao
25.11.2024 Herbata z cytryna owocowe soczewicy z ziemniakami Chatka
poniedziatek Pieczywo mieszane z mastem Loso$ smazony Z miodem
Twarozek z makaronem
Kietbasa podwawelska Brokuly w sosie
Papryka czerwona, szczypiorek, jogurtowo-majonezowym
ogorek §wiezy kompot
Ptatki ryzowe na mleku, Zupa koperkowa
26.11.24 herbata rumiankowa Z ziemniakami, Budyn
wtorek pieczywo mieszane z mastem, | Sok owocowy kasza gryczana, jabtko
humus duszony schab karkowy,
poledwica sopocka surowka z cykorii i jabtka
salata, szczypiorek migta z cytryng
papryka zotta
Kawa Inka Manna na rosole Koktajl owocowy
27.11.24 Pieczywo mieszane z mastem Bigos z migsem z kefirem
$roda Ser zotty, dzem jablka Ziemniaki gotowane grahamka
Sucha krakowska Migta z cytryng
Pomidor, szczypior, salata
Ptatki jaglane na mleku, Zupa
28.11.24 herbata owocowa, porowo-ziemniaczana Koktajl bananowy
czwartek pieczywo mieszane z mastem, gruszka kluski leniwe z mastem z nasionami chia
jajko na twardo z sosem i bulka tarta herbatniki
jogurtowym, tunczyk
ogorek kwaszony, papryka,
szczypior
Wielozbozowe kulki na mleku Brzoskwinia | Zurek z ziemniakami Filet Paczek
29.11.2024 Herbata z cytryng W syropie z kurczaka jabtko
piatek Pieczywo mieszane z mastem Z warzywami
Pasta z kielbasy, twarozek ryz
Szczypiorek, pomidor, ogorek kompot

kwaszony




