Jadlospis 04.11.-08.11.2024r. (jadlospis niekiedy moze ulec zmianie)

Data Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
Kakao, Zupa pomidorowa Butka z mastem,
04.11.2024 | pieczywo mieszane z mastem, z makaronem, kabanosy
poniedziatek szynka dymiona, Jabtko kotlet schabowy, drobiowe,
humus, papryka, rzodkiewka, puree ziemniaczane ogorek,
salata surowka z kapusty bawarka
pekinskie;j,
kompot
Platki ryzowe na mleku, Zupa kalafiorowa Koktajl
05.11.24 herbata owocowa, z ziemniakami, OWOCOWY
wtorek pieczywo mieszane z mastem, Sok chinszczyzna z ryzem, z kefirem,
pasta z makreli, OWOCOWY kalarepa, chrupki
szczypiorek, dzem, mig¢ta z cytryng kukurydziane
Platki owsiane na mleku, Kapusniak z kiszonej Jogurt naturalny
06.11.24 herbata owocowa, kapusty, ciasteczka FIT
sroda pieczywo mieszane z masltem, Gruszka spaghetti z miesem
twarozek, szynka drobiowa, 1 sosem,
salata, szczypior, pomidor ogorek swiezy,
kompot
Platki jaglane na mleku, Krem z dyni z groszkiem Kasza manna
07.11.24 herbata owocowa, ptysiowym, Z musem
czwartek | pieczywo mieszane z mastem, Banan pierogi ruskie owocowym,
ser zolty, 1 z migsem, biszkopty
kietbasa szynkowa, surowka z marchewki
roszponka, papryka i jablka,
kompot
Ptatki jeczmienne na mleku, Zupa pieczarkowa Kawa Inka,
8.11.2024 herbata z cytryna, Cripsy z lazankami, Ciasto jogurtowe
piatek pieczywo mieszane z maslem, owocowe ziemniaki gotowane, z kruszonka

ser z6lty, jajko na twardo,
szczypiorek, ogorek kiszony

ryba w ciescie
nalesnikowym, suréwka z
kapusty kiszonej,
migta z cytryng




