Jadlospis 18.11.-23.11.2024r. (jadlospis niekiedy moZe ulec zmianie)

Data Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki ryzowe na mleku Barszcz czerwony Kajzerka z mastem
Herbata owocowa z makaronem serek
18.11.2024 Pieczywo mieszane z mastem Kotlet z fileta indyka homogenizowany
poniedziatek Szynka szwagra Mandarynki Ziemniaki gotowane Szczypiorek
Ser 7601t Fasolka szparagowa Herbata
Y Napo6j imbirowy rumiankowa
Rucola
Biata rzodkiew
Ogorek kiszony
Ptatki owsiane na mleku, Zupa pomidorowa
19.11.24 Herbata z cytryna Cripsy z makaronem
wtorek Pieczywo mieszane z mastem owocowe Pulpety w sosie Mus owocowy
Twarozek koperkowym chatka
Szynka z kurczaka Ziemniaki gotowane
Papryka czerwona Buraczki
szczypiorek Kompot
Kawa Inka Zupa ogorkowa Koktajl
20.11.24 Pieczywo mieszane z mastem Nale$niki z dzemem owocowy
sroda Jajecznica Jabtko I polewa jogurtowa z kefirem
Szczypior, pomidor Marchew do chrupania Grahamka
Ptatki jaglane na mleku Rosot z kaszag manng
21.11.24 Herbata owocowa Zapiekanka migsna Kisiel owocowy
czwartek Pieczywo mieszane Gruszka z makaronem w sosie wafle ryzowe
Z mastem pomidorowym z
Poledwica sopocka, brokutami
Ogorek $wiezy, papryka Kompot
Zacierki na mleku, Zupa jarzynowa, Budyn
22.11.2024 Herbata z cytryna Kalarepa Miruna smazona czekoladowy
piatek Pieczywo mieszane z mastem, ziemniaki gotowane jabtko
Ser kozi, szynka drobiowa, surowka z czerwonej
szczypiorek, ogorek kwaszony kapusty
kompot




