Jadlospis 12.11.-15.11.2024r. (jadlospis niekiedy moZe ulec zmianie)

Data Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki owsiane na mleku, Zupa ryzanka Budyn
12.11.24 herbata owocowa, z ziemniakami, czekoladowy
wtorek pieczywo mieszane z mastem, Sok kasza gryczana, banan
twarozek, , OWOoCowy gulasz wieprzowy,
jajko na twardo, szczypiorek, mizeria ze $mietana,
pomidor, rukola migta z cytryna
Zacierki na mleku, Zupa brokutowa, Zapiekanki
13.11.24 herbata z cytryna, makaron z polewa z serem zOttym,
sroda pieczywo mieszane z mastem, Gruszka twarogowo-owocowa ketchup,
tunczyk, poledwica sopocka, Woda z cytryna Papryka
szczypiorek, papryka, satata czerwona,
Ptatki jaglane na mleku, Krupnik, Kisiel owocowy,
14.11.24 herbata owocowa, kotlet mielony, wafle ryzowe
czwartek | pieczywo mieszane z mastem, Banan ziemniaki gotowane,
ser zolty, surowka z kalarepy
kietbasa krakowska parzona, 1 jablka,
ogorek swiezy, papryka kompot
Kasza jaglana na mleku, Zupa jarzynowa, Butka
15.11.2024 herbata z cytryna, Cripsy paluszki rybne, Lepioszka
piatek pieczywo mieszane z mastem, | owocowe ziemniaki gotowane, kakao,
ser kozi, szynka drobiowa, surowka z czerwonej jabtko

szczypiorek, ogérek kwaszony

kapusty
kompot




