
Jadłospis 12.11.-15.11.2024r. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 

 

Data 
 

Śniadanie 
 

II śniadanie 
 

Obiad 
 

Podwieczorek 
 

     

 

12.11.24 

wtorek 
 

Płatki owsiane na mleku, 

herbata owocowa,  

pieczywo mieszane z masłem, 

twarożek, , 

jajko na twardo, szczypiorek, 

pomidor, rukola 

 

 

Sok 

owocowy 
 

Zupa ryżanka 

z ziemniakami, 

kasza gryczana, 

gulasz wieprzowy, 

mizeria ze śmietaną, 

mięta z cytryną 
 

Budyń  

czekoladowy 

banan 
 

 

13.11.24 

środa 
 

Zacierki na mleku, 

herbata z cytryną,  

pieczywo mieszane z masłem, 

tuńczyk, polędwica sopocka, 

szczypiorek, papryka, sałata 

 

 

Gruszka 
 

Zupa brokułowa, 

makaron z polewą 

twarogowo-owocową 

woda z cytryną 

 

Zapiekanki  

z serem żółtym, 

ketchup, 

Papryka 

czerwona, 
 

 

14.11.24 

czwartek 
 

Płatki jaglane na mleku, 

herbata owocowa, 

pieczywo mieszane z masłem, 

ser żółty, 

kiełbasa krakowska parzona, 

ogórek świeży, papryka 
 

 

Banan 
 

Krupnik, 

kotlet mielony, 

ziemniaki gotowane, 

surówka  z kalarepy 

 i jabłka, 

kompot 
 

Kisiel owocowy, 

wafle ryżowe 
 

 

15.11.2024 

piątek 

Kasza jaglana na mleku, 

herbata z cytryną, 

pieczywo mieszane z masłem, 

ser kozi, szynka drobiowa, 

szczypiorek, ogórek kwaszony 
 

 

Cripsy 

owocowe 
 

Zupa jarzynowa, 

paluszki rybne,  

ziemniaki gotowane, 

surówka z czerwonej 

kapusty 

kompot 

 
 

Bułka  

Lepioszka 

kakao, 

jabłko 
 

 


