
Jadłospis 21.10.-25.10.2024r. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 

 

  

  

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

21.10.24 

poniedziałek 

Kulki czekoladowe  

na mleku 

Herbata rumiankowa 

Pieczywo mieszane 

z masłem 

Kiełbasa szynkowa  

Serek Almette 

Rzodkiewki  

Ogórek kwaszony 

Jabłko  

Krem brokułowy z 

pestkami słonecznika 

Placki ziemniaczane 

Sos pieczarkowy 

Liście sałaty  

Mięta 

 

 

Jogurt 

truskawkowy 

Chipsy owocowe  

22.10.24 

wtorek 

Makaron na mleku 

Herbata  z cytryną 

Pieczywo mieszane 

z masłem 

Pasta z jaj 

z majonezem 

Pomidor, szczypiorek 

 

Sok 

naturalny   

Rosół z makaronem 

Naleśniki z mięsem 

i kapustą  

Kalarepa 

 

Budyń waniliowy 

½ jabłka 

  

23.10.24 

środa 

Kawa „Inka” 

Pieczywo mieszane 

z masłem  

Kiełbasa Krakowska 

Twaróg na słodko 

Papryka czerwona  

Liść sałaty  

Rzodkiew 

biała   

Zupa zacierkowa  

Pulpety w sosie 

pomidorowym  

Kasza perłowa 

Surówka z kapusty 

pekińskiej 

Kompot wieloowocowy 

Bawarka 

Bułka wyborowa 

z masłem  

jajko na twardo 

Ogórek świeży 

Szczypiorek 

24.10.24 

czwartek 

Zacierki na mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem 

Ser żółty „Salami” 

Szynka drobiowa 

Ogórek świeży  

Ketchup 

 

Gruszka   

 

Barszcz ukraiński 

Kotlet mielony 

Ziemniaki  

Marchew z groszkiem  

Kompot wieloowocowy 
  

  

 

Kisiel z owoców 

leśnych 

 Bułka lepiotka 

25.10.24 

piątek 

Płatki ryżowe 

błyskawiczne   

Pieczywo mieszane 

z masłem,   

Salami, dżem  

Herbata  z cytryną, 

imbir 

Rukola, szczypior  

 

Marchew do 

chrupania   

Zupa z fasoli 

szparagowej 

z ziemniakami 

Paluszki rybne    

Ziemniaki  

Surówka z kapusty 

kiszonej  

Woda z cytryną, imbir 

Serek waniliowy 

homogenizowany  

Banany 

 


