Jadlospis 28.10.-31.10.2024r. (jadlospis niekiedy moze ulec zmianie)

Data Sniadanie IT $niadanie obiad Podwieczorek
Platki owsiane na
mleku, _ Zupa ogo?kowa Ry filr
78.10.24 herbata owocowa, z ziemniakami, makaron

. . " zapiekana bulka
N pieczywo mieszane Jabtko z polewg jogurtowo- k-
poniedziatek Z serem zottym
z mastem,humus, truskawkowa, 2 M-
szynka krolewska kompot owocowy P
rzodkiewka, szczypior
Platki :
" Marchew . - czekoladowy:.
29.10.24 herbata rumiankowa, d spaghetti z migsem Gy
wtorek pieczywo mieszane © 1 sosem pomidorow LIS IyLOwE,
hrupania b ym, Cripsy owocowe
z mastem, P salata z jogurtem B
kietbasa podwawelska, woda z cytryna
pomidor, salata
et e Zupa pon?Idorowa
30.10.24 pieczywo mieszane lasz rwyze em,o Mieko,
- z mastem, Banan su 1eprzOwY, | chatka z powidtami
sroda R . z makaronem $widerki, - .
parowki z szynki, : : sliwkowymi
ogbrek kwaszony buraczki na cieplo,
kompot owocowy
Zbozowe kolka .
z miodem na mleku A
{eCZVWO mieszane’ z makaronem, kotlety
31.10.24 P g‘gqas%em ] z piersi kurczaka, Kasza manna
CZ‘;\.’af:[ek fgdsit = & ytr, . Sliwki ziemniaki gotowane, z syropem
vkt g towai/leq’ fasolka szparagowa malinowym

dzem, papryka

z mastem 1 bulka,
mieta




