
Jadłospis 14.10.-18.10.2024r. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 

 

  

  

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

14.10 

Kasza manna na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Krakowska sucha 

Twaróg, sałata 

Ogórek kwaszony 

 

Mandarynki  

Zupa ogórkowa z 

ziemniakami 

Leczo z kiełbasą 

podwawelską  

Ryż na sypko 

Kompot owocowy 

  

 

Kisiel owocowy 

Chipsy owocowe  

15.10 

Płatki owsiane żytnie 

na mleku 

Herbata  z cytryną 

Pieczywo mieszane 

z masłem 

Serek Almette,  

Kiełbasa podwawelska 

Pomidor, szczypiorek 

 

Śliwki  

Kasza manna na rosole 

Kotlet schabowy 

Ziemniaki gotowane  

Kapusta gotowana 

z pomidorami 

Kompot wieloowocowy 

 

Koktajl 

z brzoskwinią 

Chałka  

  

16.10. 

Herbata z cytryną  

Pieczywo mieszane 

z masłem  

Mielonka Tyrolska 

Dżem truskawkowy 

Ogórek świeży  

Sok tłoczony  

Zupa kapuśniak  

ziemniakami 

Pierogi z mięsem i 

z cebulką 

Ogórek kwaszony- słupek 

Mięta 

Kasza manna na 

mleku z sokiem 

malinowym 

17.10. 

Płatki jaglane na mleku 

Herbata rumiankowa 

Pieczywo mieszane 

z masłem 

Jajko gotowane 

z majonezem 

Papryka czerwona  

Szczypiorek 

 

Mandarynki   

 

Zupa pomidorowa z 

makaronem „Zwierzątka” 

Szynka duszona w ziołach, 

kasza gryczana, mizeria z 

jogurtem 

Woda z cytryną 
  

  

 

Kakao,  

Bułka wyborowa 

z masłem i dżemem 

brzoskwiniowym 

 

18.10. 

Kulki czekoladowe  

na mleku 

Pieczywo mieszane 

z masłem,  Mięta 

Szynka konserwowa 

Ser żółty 

 Ketchup, sałata 

 

Rzodkiew 

biała   

Zupa ryżanka 

z ziemniakami 

Ryba smażona  „Miruna” 

Ziemniaki gotowane  

Surówka z kapusty 

kiszonej  

Kompot owocowy 

Ryż na mleku  

z cynamonem  

gruszka 


