Jadlospis 30.09.-04.10.2024r. (jadlospis niekiedy moZze ulec zmianie)

Data Sniadanie II $niadanie obiad Podwieczorek
Ptatki owsiane na mleku Zupaz Soczewicy
czerwonej
Herbata owocowa .
. . Pulpety drobiowe z sosem
Pieczywo mieszane z .
pomidorowym
mastem Kakao, rogal
30.09 . Gruszka Kasza bulgur .
Jajo na twardo . maslany
Kalafior z masetkiem
Krakowska parzona Mieta z evtr
Ogorek kiszony ¢ta z cytryng
Kulki kakaowo-miodowe
na mleku
Zupa fasolowa z
Herbata owocowa o .
Pieczywo mieszane z Z'emr?'aka'f“'
Spaghetti z migsem Chatka
mastem Sok . s
01.10 Poledwica sopocka OWOCOW 1 sosem Powidta sliwkowe
¢ 0P y Ogorek kiszony z cebulkg Mleko
Twarozek .
. Kompot wieloowocowy
Szczypiorek
Papryka zotta
Herbata owocowa
Pieczywo mieszane z Zupa pomidorowa z ryzem
mastem Kotlet schabowy Kasza manna na
02.10. Par6wki drobiowe Jabtko Ziemniaki gotowane mleku z sokiem
Ser z6tty Buraczki na ciepto malinowym
Roszponka kompot wieloowocowy
Papryka czerwona
Ptatki jaglane na mleku
Herbata owocowa
Pieczywo mieszane z Krupnik
mastem Pierogi z serem Kisiel owocow
03.10. Serek naturalny Banan gl vy
Polewa jogurtowa Wafle kukurydziane
Szynka gotowana Mandarvnka
Ogorek kiszony y
Szczypiorek
Ptatki owsiane na mleku
Zupa brokutowa z
Herbata owocowa . :
. ) groszkiem ptysiowym :
Pieczywo mieszane z . Kajzerka z mastem
Paluszki rybne
mastem e L Serek almette z
04.10. . sliwki Ziemniaki gotowane . .
Kietbasa szynkowa . ziotami
. . Suréwka z kapusty
Dzem niskostodzony . . Bawarka
. Kiszonej
Mix satat

Papryka kolorowa

Kompot wieloowocowy




