
Jadłospis 30.09.-04.10.2024r. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 

 

 

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

30.09 

Płatki owsiane na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Jajo na twardo 

Krakowska parzona  

Ogórek kiszony  

 

Gruszka  

Zupa z soczewicy 

czerwonej 

Pulpety drobiowe z sosem 

pomidorowym 

Kasza bulgur  

Kalafior z masełkiem 

Mięta z cytryną  

  

 

Kakao, rogal 

maślany  

01.10 

Kulki kakaowo-miodowe 

na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Polędwica sopocka  

Twarożek  

Szczypiorek 

Papryka żółta 

 

Sok 

owocowy  

Zupa fasolowa z 

ziemniakami 

Spaghetti z mięsem             

i sosem  

Ogórek kiszony z cebulką  

Kompot wieloowocowy  

 

Chałka  

Powidła śliwkowe  

Mleko   

02.10. 

Herbata owocowa  

Pieczywo mieszane z 

masłem  

Parówki drobiowe 

Ser żółty 

Roszponka 

Papryka czerwona  

Jabłko  

Zupa pomidorowa z ryżem 

Kotlet schabowy 

Ziemniaki gotowane  

Buraczki na ciepło  

kompot wieloowocowy 

Kasza manna na 

mleku z sokiem 

malinowym 

03.10. 

Płatki jaglane na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Serek naturalny 

Szynka gotowana  

Ogórek kiszony 

Szczypiorek 

 

Banan   

Krupnik  

Pierogi z serem  

Polewa jogurtowa 

Mandarynka  

Kisiel owocowy  

Wafle kukurydziane   

04.10. 

Płatki owsiane na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Kiełbasa szynkowa 

Dżem niskosłodzony 

Mix sałat 

Papryka kolorowa   

śliwki  

Zupa brokułowa z 

groszkiem ptysiowym 

Paluszki rybne 

Ziemniaki gotowane 

Surówka z kapusty  

kiszonej  

Kompot wieloowocowy 

Kajzerka z masłem  

Serek almette z  

ziołami 

Bawarka  


