Dzien

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Ptatki kukurydziane na

. mieku, Zupa kalafiorowa z Chleb graham z
kietbasa szynkowa, . ) g .
ieCZVWO Mieszane z ziemniakami, mastem, jajko na
23.09 P yrvr\iaslem jablko makaron z polewa twardo ze
1 et jogurtowo- owocowa, szczypiorkiem,
powidta sliwkowe, . .
., . rzodkiew biata mleko
papryka zo6tta, mix salat
herbata owocowa
Ptatki owsiane na mleku,
pieczywo mieszane z Kasza manna na rosole,
mastem, kabanosy pieczone palka z kurczaka, ..
: ., naturalny sok . . Kisiel owocowy,
24.09 drobiowe, ser zoOtty, gotowany ryz, surowka z
. owocowy . 4 . banan
roszponka, szczypiorek ogorka kiszonego i pora,
herbata owocowa kompot wieloowocowy
Ptatki jeczmienne z Zupa pieczarkowa z
mlekiem, pasta z makreli, zacierkami, s
. . . . Butka zytnia,
pieczywo mieszane z kotlet mielony z migsa twarosek z
25.09 mastem, sliwki mieszanego .
, . . brzoskwinig i
ogorek kiszony, marchew z groszkiem, :
. . S : orzechami
szczypiorek, ziemniaki z koperkiem
herbata rumiankowa napdj imbirowy z cytryna
Kawa zbozowa inka,
pieczywo mieszane z Zupa grochowa, gulasz z Zapiekani 7 bulki i
mastem, serek kozi do indyka, kasza bulgur, .,
. , ; . | sera z6ltego, ketchup,
26.09 smarowania, szynka z gruszka surowka z kapusty kiszonej K
indyka, mix satat, papryka Kompot z owocow papryka czerwona,
oo ; . herbata rumiankowa
z6lta, szczypiorek mieszanych
herbata owocowa
Zupa krem z dyni, ryba w
Kasza jaglana na mleku, ciescie nale$nikowym,
szynka gotowana, ziemniaki gotowane, mix
9709 pieczywo mieszane z marchew do satat z pomidorkami Serek waniliowy,
' mastem, rzodkiew biata, chrupania koktajlowymi i jogurtem | jabtko

szczypior, herbata
owocowa z cukrem

naturalnym,
nap¢j imbirowy z cytryng
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