JADLOSPIS od 16.09-20.09. (sktad jadtospisu niekiedy moze ulec zmianie)

DATA | SNIADANIE 1 OBIAD PODWIECZOREK
SNIADANIE
16.09. | Jaglanka na mleku, | Melon Krupnik z Budyn waniliowy,
Pieczywo mieszane ziemniakami, sok malinowy
z mastem, spaghetti, kalarepka herbatniki petitki
herbata Kompot owocowy
rumiankowa,
pasta z tunczyka,
papryka,
szczypiorek,
dzem
17.09 | Zacierki na mleku, | Sok tloczony Barszcz ukrainski, Jajko na twardo,
pieczywo mieszane nalesniki z biatym chleb orkiszowy,
z mastem, salami, serem i polewa szczypiorek
satata, pomidor, truskawkowa
herbata owocowa kompot owocowy
18.09. | Jajecznica, Jabtko Krem brokutowy z Ryz na mleku,
pieczywo mieszane groszkiem mus jablkowy
z mastem, ptysiowym,
herbata z cytryna, kotlet z piersi
szczypiorek, kurczaka,
ogorek Swiezy fasolka szparagowa z
buleczka, masetkiem
ziemniaki
woda z cytryng
19.09. | Kasza manna na Rzodkiew biata | Barszcz biaty z Kakao,
mleku, ziemniakami i ciasto drozdzowe z
pieczywo mieszane jajkiem, gulasz kruszonka
z maslem, wolowy, kasza
herbata migtowa, gryczana,
poledwica sopocka, ogorek kwaszony,
twarozek, herbata migtowa
rzodkiewka, satata
20.09. | Ptatki ryzowe na Chripsy Pieczarkowa z Patera owocow
mleku, pieczywo owocowe makaronem, kotlety

mieszane z maslem,
ser zotty, szynka
weselna, satata,
ogorek kwaszony,
herbata owocowa

rybne, ziemniaki,
surowka z kiszonej
kapusty ,kompot
wieloowocowy




