Dzien

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Ptatki ryzowe na mleku,
kielbasa krakowska
parzona, pieczywo

mieszane z maslem,

Krupnik z ziemniakami,
kotlety z jajek,
surowka z marchwi i jablka

Granola z jogurtem

09.09 serek Turek, gruszka z jogurtem naturalnym, naturalnym
ogorek matosolny, ziemniaki gotowane,
szczypiorek kompot
herbata z cytryng
Platki owsiane na mleku,
pasta Zml:%?:;gr;'] ajka z Zupa neapolitanska, szynka
owi dj1a éliwk(;we duszona z ziolami, suréwka Kakao
10.09 p i ’ sliwki z kapusty pekinskiej, kasza o
pomidor, bulka lepiotka, jabtko
rosznonka gryczana, kompot
P ' wieloowocowy
herbata owocowa
Par6éwki na ciepto
pieczywo mieszane z Zupa szczawiowa z ryzem,
mastem, sok kotlet schabowy
: Kasza manna z
11.09 herbata owocowa, OWOCOWO- marchew z groszkiem, sokiem malinowvm
ketchup, warzywny satata, migta z cytryna, y
rzodkiewki, ziemniaki z koperkiem
safata
Zupa mleczna — makaron
mizgglzearﬁgﬂ'(g"op lf)izmﬁe marchewka Rosét z makaronem, migso | Budyn czekoladowy,
12.09 , 1409 - : gotowane z warzywami, herbatniki petitki,
tuficzyk, papryka, ogérek | do chrupania ziemniaki, buraki gotowane jabtko
malosolny '
herbata owocowa
Kaszka kukurydziana na Zupa pomidorowa z
”."ek”’ piegzywo makaronem
mieszane, kielbasa paluszki rybne Maslanka z owocami
13.09 podwawelska, pasta z banan

awokado, pomidory,
szczypior, herbata
owocowa

ziemniaki, fasolka
szparagowa z bulka tartg i
mastem

le$nymi, chatka




Jadtospis 09.09-13.09.2024 (jadtospis niekiedy moze ulec zmianie)



