
Dzień 

 
Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek 

09.09 

Płatki ryżowe na mleku, 

kiełbasa krakowska 

parzona, pieczywo 

mieszane z masłem, 

serek Turek, 

ogórek małosolny, 

szczypiorek 

herbata z cytryną 

gruszka 

Krupnik z ziemniakami, 

kotlety z jajek, 

surówka z marchwi i jabłka 

z jogurtem naturalnym, 

ziemniaki gotowane, 

kompot 

Granola z jogurtem 

naturalnym 

10.09 

Płatki owsiane na mleku, 

pasta z kiełbasy i jajka z 

majonezem, 

 powidła śliwkowe, 

pomidor, 

roszponka, 

herbata owocowa 

 

śliwki 

Zupa neapolitańska, szynka 

duszona z ziołami, surówka 

z kapusty pekińskiej, kasza 

gryczana, kompot 

wieloowocowy 

Kakao, 

bułka lepiotka, jabłko 

11.09 

Parówki na ciepło 

pieczywo mieszane z 

masłem, 

herbata owocowa, 

ketchup, 

rzodkiewki, 

sałata 

sok 

owocowo- 

warzywny 

Zupa szczawiowa z ryżem, 

kotlet schabowy 

marchew z groszkiem, 

sałata, mięta z cytryną, 

ziemniaki z koperkiem 

Kasza manna z 

sokiem malinowym 

12.09 

Zupa mleczna – makaron 

zwierzątka, pieczywo 

mieszane, jajo gotowane, 

tuńczyk, papryka, ogórek 

małosolny 

herbata owocowa 

marchewka 

do chrupania 

Rosół z makaronem, mięso 

gotowane z warzywami, 

ziemniaki, buraki gotowane 

Budyń czekoladowy, 

herbatniki petitki, 

jabłko 

13.09 

Kaszka kukurydziana na 

mleku, pieczywo 

mieszane, kiełbasa 

podwawelska, pasta z 

awokado, pomidory, 

szczypior, herbata 

owocowa 

banan 

Zupa pomidorowa z 

makaronem 

paluszki rybne 

ziemniaki, fasolka 

szparagowa z bułką tartą i 

masłem 

Maślanka z owocami 

leśnymi, chałka 



              Jadłospis 09.09-13.09.2024 (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 

 


