Jadtospis 08.07-12.07.2024 r. (jadtospis niekiedy moze ulec zmianie)

Biata rzodkiew

Data Sniadanie I1 $niadanie obiad Podwieczorek
Makaron zwierzatka na T
s Pieczen rzymsk Ryz gotowan
Herbata owocowa K asza Z)éz : é : (% et y
08.07 Pieczywo mieszane z Jablka 1524 gryczana Jogu
Surowka z kapusty naturalnym
iaslen kinskiej
Makrela wegdzona PesLie 5]
: : Migta
Pomidor, szczypior
Kasza manna na mleku
. Zupa owocowa z
Herbata migtowa
Pieczywo mieszane z Mus AkrOnEH
Szynka duszona Budyn
09.07. mastem OWOCOWO- : o
e Ziemniaki gotowane czekoladowy
Paréwki na gorgco warzywny :
Buraczki
SeLEliip Kompot wieloowoco
Rzodkiewki o WY
Zupa ogbérkowa z
Kawa Inka ziemniakami
Pieczywo mieszane z Spagetti z migsem Bulka grahamka
mastem WisielEsids 1 sosem z mastem
10.07 Szynka szwagra : Satata Pomidor
. chrupania )
Twarozek na stodko szczypior
Papryka Woda z cytryng szczypiorek
szczypior
Platki kukurydziane
Herbata S Barszcz bialy z bialg
Pieczywo mieszane .
kietbasa
z mastem
; Makaron z polewa serowo- | Galaretka owocowa z
11.07. Jajko na twardo Banany :
: ; truskawkowa kleksem jogurtowym
Humus z pomidorami .
: Kompot wieloowocowy
Ogoérek malosolny
Salata
Zacierki na mleku
Herbata z cytryng Pomidorowa z makaronem :
2 : Paczki
Pieczywo mieszane Kotlety z ryby el
12.07 z mastem Gruszka Ziemniaki z koperkiem
" ; ; Banan
Krakowska podsuszana Mizeria na jogurcie
Almette Mieta




