Jadtospis 15.07-19.07.2024 r. (jadtospis niekiedy moze ulec zmianie)

Sniadanie

Data II $niadanie obiad Podwieczorek
Platki owsiane mleku
Herbata owocowa Zupa z fasolkg szparagowsg
Pieczywo mieszane z Gulasz z indyka Koktajl bananowy na
15.07 mastem Arbuz Kasza gryczana na sypko jogurcie
Szynka firmowa Suréwka z pora i jablka
Ser zotty Woda z cytryna
Rukola ketchup tagodny
Platki jeczmienne na
mleku Kapusniak z biatej kapusty
Herbata migtowa Z pomidorami
Pieczywo mieszane z el Kopytka w sosie a5zn manna na
16.07. OWOCOWO- : mleku z sokiem
mastem pieczarkowym .
Salami warzywny Ogorek swiezy w stupki ey
Serek Kozi Kompot wieloowocowy
szczypior
Pomidorowa z makaronem
Kawa Inka g
A — Ko’Flet z piersi kurczaka
Ziemniaki gotowane Butka wyborowa
masien: Marchewka z groszkiem z mastem
17.07 Jajko na twardo Kalarepa :
Tuniczyk . i
Pomidor Migta z cytryng Bawarka
szczypior
Kasza manna na mleku
Herbata owocowa Kasza manna na rosole
Pieczywo mieszane Palki z kurczaka Zapiekanki z serem
z maslem ; Ryz paraboliczny z6Htym
L0, Kielbasa Podwawelska Winogrona ’ ]I)\/Iizeria Ketchup
Serek Turek Kompot wieloowocowy Herbata
Papryka
Platki ryzowe na mleku
PHerbata Z Cylryna Barszcz Ukrainski Kisiel owocowy
leczywo mieszane i
19.07 2 mastem Jablka _ Delusaa tyhng e
Ziemniaki z koperkiem Gruszka

Poledwica sopocka
Serek almette
Rzodkiewka

Suréwka z kapusty kiszonej




