Jadtospis 01.07-05.07.2024 r. (jadtospis niekiedy moze ulec zmianie)

Data Sniadanie I1 $niadanie obiad Podwieczorek
Kasza manna na mleku
Herbata owocowa . ) Granola owocowa
Pieczywo mieszane z Pomidorawa zxy2e Z jogurtem
Zyw Makaron z polewg Jjosu
01.07 mastem Arbuz naturalnym
. truskawkowo-serowg .
Jajko na twardo Kompot Wicloowocow Ciasteczka
Powidtla §liwkowe P y zbozowe
Rzodkiewki
Platki ryzowe na mleku
Herbata cytryng
Pieczywo mieszane z Ros6t z makaronem
Sok i . T
mastem Nalesniki z migsem Kisiel owocowy
02.07. ; OWOCOWO- 5 ; ,
Kabanosy drobiowe i 1 kapustg kiszonag Wafle ryzowe
Serek Almette WY Woda z cytryna
pomidor
Szczypiorek
Zupa brokulowa z
Platki owsiane na mleku ziemniakami
Herbata owocowa Kotlet schabowy
Pieczywo mieszane z ’ Ziemniaki gotowane z Bulka kajzerka
03.07 mastem Sliwki koperkiem Powidta sliwkowe
' Krakowska parzona wegierki Marchewka z groszkiem Twarozek naturalny
Ser zolty Kawa Inka
Ogorek malosolny Kompot wieloowocowy
Salata
Piccz szlfl?eszane Barszcz ukrainski
L Szynka duszona
z mastem :
bssilon deshisu Kasza pgczak Koktajl owocowy
04.07. Y ) . Jabtko Surowka z kapusty Na kefirze
Humus z pomidorami j )
kwaszonej Biszkopty
Papryka Migta z cytryn
Szczypior ¢ yuyna
Platki czekoladowe
na mleku
Herbata z cytryna Krupnik Kasza manna
Pieczywo mieszane Paluszki rybne na mleku
05.07 z mastem Kalarepa Ziemniaki z koperkiem Z musem owocowym
Kietbasa synkowa Mizeria na jogurcie Gruszka
Serek $mietankowy Woda z cytryng

Ogorek matosolny
Salata




