
Jadłospis 03.06.-07.06..2024r. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
 

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

03.06. 

Zacierki na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Polędwica sopocka 

Serek śmietankowy 

Rzodkiewki 

sałata 

Banan 

Zupa kalafiorowa 

Schab karkowy duszony  

w sosie własnym 

Kasza gryczana 

Surówka z ogórka, 

pomidora i cebuli 

Kompot wieloowocowy 

Chleb masłem 

Jajko na twardo 

Szczypiorek 

Herbata z cytryną 

04.06. 

Kakao 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Szynka firmowa 

Ser żółty 

Ogórek kiszony 

Sałata 

Sok 

owocowo - 

warzywny 

Rosół 

Naleśniki z mięsem 

Kapusta kiszona 

Kompot wieloowocowy 

Kasza manna  

z musem 

owocowym 

wafelki ryżowe 

polewie malinowej 

05.06 

Płatki owsiane na mleku 

Herbata z cytryną 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Kiełbasa szynkowa 

Tuńczyk 

Pomidor  

Szczypiorek 

Jabłko 

Zupa ogórkowa 

Spaghetti z mięsem  

i sosem 

Sałata  

Jogurt 

Mięta z cytryną 

Koktajl owocowy  

z kefirem 

Biszkopty 

06.06. 

Jaglanka na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Synka domowa 

Twarożek 

Ogórek świeży 

Sałata 

 

Gruszka 

Krem z marchwi 

 grzanki 

Pierogi z owocami 

Polewa jogurtowa 

Kompot wieloowocowy 

 

Bułka z masłem 

Powidła 

Herbata z cytryną 

jabłko 

07.06 

Płatki Jęczmienne na 

mleku 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Herbata z cytryną 

Krakowska podsuszana 

Serek kozi 

Ogórek kiszony 

sałata 

Chripsy 

owocowe 

Pomidorowa z makaronem 

Ryba Miruna 

w panierce 

ziemniaki młode gotowane 

Surówka z kapusty 

pekińskiej 

Mięta z cytryną 

Ciasto 

marchewkowe 

Kakao 

 


