
Jadłospis 27.05-31.05.2024r. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
                 

 

  

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

27.05. 

Płatki owsiane na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Krakowska podsuszana 

Twarożek  

Rzodkiewki  

Kiełki lucerny 

Sałata  

 

Truskawki  

Krem z brokuła z 

groszkiem ptysiowym  

Pulpety w sosie 

pomidorowym 

Kasza bulgur 

Surówka z ogórka 

kiszonego i cebulki 

Mięta z cytryną  

Koktajl jagodowy    

z kefirem 

Chałka   

28.05. 

Płatki kukurydziane na 

mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Humus z suszonymi 

pomidorami 

Szynka biała  

Pomidor  

Sałata  

 

Arbuz  

Zupa fasolowa 

Szynka duszona w ziołach 

Makaron świderki  

Sałata z jogurtem 

naturalnym  

Kompot wieloowocowy  

Mus owocowy  

Bułka lepioszka  

29.05. 

Płatki jaglane na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Szynka firmowa   

Ser żółty  

Rzodkiewki  

Sałata 

Szczypiorek  

Truskawki  

Ryżanka   

Miruna smażona  

Ziemniaki młode gotowane 

Surówka z kapusty 

pekińskiej  

Kompot wieloowocowy  

Grahamka z masłem 

Jajko na twardo ze 

szczypiorkiem 

Ogórek  

Kawa inka  

30.05.     

31.05. 

Kawa inka  

Bułka z masłem 

Polędwica sopocka  

Pomidor  

Szczypiorek  

 

Chripsy 

owocowe  

Krupnik  

Makaron z polewą 

jogurtowo-owocową  

Mięta  

Wafle kukurydziane 

z  

dżemem 

owocowym  

Jabłko  

Herbata owocowa  


