
Jadłospis 20.05-31.05.2024r. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
 

                 

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

20.05. 

Płatki jęczmienne na 

mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Kiełbasa szynkowa 

Ser żółty  

Rzodkiewki  

Sałata  

Szczypiorek  

Arbuz  

Zupa grochowa z 

ziemniakami 

Makaron z polewą 

twarogowo-truskawkową 

Kalarepa  

Grahamka z masłem 

Makrela wędzona  

Szczypiorek  

Ogórek kiszony 

Herbata z cytryną 

21.05. 

Jaglanka na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Polędwica sopocka 

Serek śmietankowy  

Szczypiorek  

Kiełki lucerny 

Pomidor  

Sok 

owocowy  

Zupa jarzynowa 

Pieczeń rzymska z sosem 

pomidorowym  

Kasza gryczana biała  

Marchewka mini gotowana  

Kompot wieloowocowy  

 

Koktajl bananowy z 

maślanką 

Rogal maślany  

22.05. 

Kawa inka  

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Szynka drobiowa 

Serek kozi  

Szczypiorek  

Sałata 

Rzodkiewki  

Jabłko  

Barszcz czerwony z 

makaronem muszelki  

Kotlet schabowy 

Ziemniaki młode gotowane 

Kapusta młoda zasmażana 

Mięta z cytryną 

 

 

 

kisiel z owoców 

leśnych  z jogurtem 

naturalnym 

biszkopty 

23.05. 

Kulki wielozbożowe  

sante na mleku  

Herbata z cytryną 

Pieczywo mieszane z 

masłem  

Parówki z szynki na 

ciepło 

Ogórek  

Pomidor 

Ketchup łagodny  

Chripsy 

owocowe 

Zupa zacierkowa 

Udka kurczaka pieczone w 

ziołach 

Ryż paraboliczny  

Mizeria z jogurtem 

naturalnym 

Kompot wieloowocowy  

 

Bułka żytnia 

Twarożek  

Powidła śliwkowe 

Herbata owocowa    

 

24.05. 

Kaszka kukurydziana na 

mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Kabanosy drobiowe 

Jajko na twardo 

Szczypiorek 

Ogórek kiszony 

Sałata   

Gruszka  

Manna na rosole 

Paluszki rybne 

Ziemniaki młode gotowane  

Surówka z kiszonej 

kapusty z burakiem  

Mięta z cytryną 

Warkocz 

drożdżowy z 

owocami  

Kakao  


