
Jadłospis 13.05.-17.05. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
 

 

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

13.05 

Płatki owsiane na 

mleku 

Herbata z cytryną 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Szynka krucha 

Twarożek 

Szczypiorek  

Rzodkiewki 

Jabłko  

Zupa ogórkowa 

Filet z kurczaka z 

warzywami  

Makaron sojowy 

Mięta z cytryną 

Budyń 

czekoladowy 

Gruszka  

14.05. 

Wycieczka  

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Salami  

Serek Turek 

śmietankowy  

Sałata 

Pomidor 

Szczypiorek  

Chałka  

Zupa pomidorowa z 

makaronem zwierzątka 

Kotlet mielony z udźca 

indyka 

Ziemniaki młode 

gotowane 

Sałata z rzodkiewką i 

jogurtem naturalnym 

Kompot wieloowocowy  

Banan 

15.05. 

Płatki jaglane na mleku   

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem  

Jajko na twardo ze 

szczypiorkiem 

Polędwica sopocka 

Ogórek świeży 

Rukola   

Gruszka  

Zupa szczawiowa z 

ziemniakami 

Schab duszony z morelą 

suszoną 

Kasza bulgur 

Bukiet z warzyw  

Kompot wieloowocowy   

 

Kasza manna na 

mleku z musem 

truskawkowym  

Ciasteczko 

zbożowe  

16.05. 

Płatki kukurydziane na 

mleku 

Herbata rumiankowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Twarożek 

Szynka biała 

Szczypiorek 

Pomidor  

Jabłko  

Barszcz ukraiński  

Gulasz wołowy z 

pieczarkami  

Kopytka  

Surówka z kiszonego 

ogórka i pora  

Mięta  

Granola owocowa z 

jogurtem 

naturalnym  

Wafle 

kukurydziane  

17.05. 

Kawa inka  

Pieczywo mieszane z 

masłem  

Szynka z indyka 

Serek kozi  

Sałata 

Ogórek kiszony 

Kiełki lucerny  

Cripsy 

owocowe  

Zupa neapolitańska z 

łazankami 

Ryba po grecku z 

warzywami 

Ziemniaki młode 

gotowane 

Kompot wieloowocowy  

Bułka żytnia z 

masłem  

Powidła śliwkowe 

Jabłko  


