
Jadłospis 22.04.-26.04. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
 

 

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

22.04. 

Płatki jęczmienne na 

mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Tuńczyk  

Jajko na twardo 

Szczypiorek 

Rzodkiewki  

 

gruszka 

Zupa ogórkowa                          

z ziemniakami 

Makaron z polewą 

twarogowo-truskawkową 

Marchew do chrupania  

Woda z cytryną 

 

Bułka z masłem 

sałata 

krakowska 

podsuszana  

ogórek  

herbata owocowa  

23.04. 

Kawa inka  

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Serek kozi  

Polędwica sopocka 

Roszponka  

Papryka czerwona  

Sok 

owocowo-

warzywny  

Barszcz ukraiński  

Leczo z kiełbaską 

Ryż  

Mięta z cytryną  

Budyń czekoladowy 

Banan  

 

24.04. 

Płatki owsiane na mleku  

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Ser żółty 

Szynka wiejska 

rzodkiewki 

Sałata  

Szczypiorek  

Jabłko  

Zupa pomidorowa z 

makaronem 

Kotlet mielony z udźca 

indyka 

Ziemniaki gotowane  

Marchewka z groszkiem 

Kompot wieloowocowy 

Jogurt naturalny  

Granola owocowa 

Wafle kukurydziane 

25.04. 

Płatki jaglane na mleku 

Herbata z cytryną 

Pieczywo mieszane z 

masłem  

Twarożek  

Szynka drobiowa 

Rukola 

Ogórek  

Szczypiorek  

Gruszka  

Zupa jarzynowa z papryką  

Szynka pieczona w ziołach 

Kasza bulgur 

Surówka z ogórka 

kiszonego i pora  

Kompot wieloowocowy  

Koktajl owocowy z 

kefirem 

Bułka lepioszka 

  

26.04. 

Kasza manna na mleku 

Herbata rumiankowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Serek śmietankowy 

Kiełbasa szynkowa 

Rzodkiewka  

Szczypiorek  

 

Cripsy 

owocowe  

Zupa zacierkowa  

Kotlet z ryby  

Ziemniaki gotowane  

Surówka z kiszonej 

kapusty  

Kompot wieloowocowy  

Grahamka z 

powidłami 

śliwkowymi  

Kakao   


