
Jadłospis 15.04.-19.04.2024r. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 

 

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

15.04. 

Płatki owsiane na mleku  

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem  

Szynka firmowa 

Twarożek  

Sałata lodowa 

Pomidor  

Szczypiorek  

Gruszka  

Zupa neapolitańska z 

makaronem  

Kotlety z piersi kurczaka z 

sezamem  

Ziemniaki gotowane  

Surówka z marchewki i 

jabłka  

Woda z cytryną  

Koktajl owocowy        

z nasionami chia  

Rogal maślany  

16.04. 

Płatki ryżowe na mleku  

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Jajko na twardo 

Szynka drobiowa  

Roszponka 

Papryka czerwona 

Szczypiorek   

 

Mus 

owocowy  

Gumi mus  

Kapuśniak  

Schab duszony z suszoną 

morelą 

Kasza jęczmienna  

Surówka z kapusty 

pekińskiej 

Kompot wieloowocowy  

 

Kasza manna na 

mleku z musem 

truskawkowym 

Ciasteczko zbożowe  

17.04. 

Kluski lane na mleku  

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Kabanosy drobiowe 

Humus z suszonymi 

pomidorami  

Sałata 

Ogórek    

Chripsy 

owocowe  

Zupa z fasolką szparagową  

Gulasz z udźca indyka z 

papryką 

Makaron świderki z pesto  

Marchewka mini 

Herbata rumiankowa  

Bułka żytnia 

Serek śmietankowy  

Szczypiorek  

Pomidor  

Herbata z cytryną  

18.04. 

Płatki jaglane na mleku  

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Parówki z szynki  

Papryka kolorowa 

Ketchup b/kons 

Dżem brzoskwiniowy  

Banan  

Barszcz czerwony z 

ziemniakami   

Udka kurczaka pieczone w 

ziołach  

Ryż paraboliczny  

Mizeria z jogurtem 

naturalnym 

Mięta  

Mus jabłkowy 

(własny wyrób) 

Chałka    

19.04. 

Płatki kukurydziane na 

mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Serek capresi 

Salami bumerang     

Sałata 

Pomidor 

Szczypiorek  

Jabłko    

Manna na rosole 

Ryba po grecku  

Ziemniaki gotowane  

Ogórek kiszony 

Kompot wieloowocowy  

 

Ciasto 

marchewkowe  

Mleko  


