
Jadłospis 08.04.-12.04.2024r. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
 

 

               

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

08.04. 

Płatki jaglane na mleku  

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Szynka weselna 

Serek domowy piątnicy 

Szczypiorek  

Papryka żółta   

Jabłko  

Zupa szczawiowa z ryżem    

Naleśniki z białym serem i 

musem truskawkowym 

Brzoskwinia  

Woda z cytryną   

 

Kisiel owocowy  

Chałka  

09.04. 

Zacierki na mleku 

Herbata rumiankowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem  

Jajecznica ze 

szczypiorkiem 

Ogórek  

Pomidor   

Dżem truskawkowy  

Sok 

owocowy 

Pyłek  

Zupa fasolowa  

Filet z kurczaka z 

warzywami i makaronem 

ryżowym 

Kompot wieloowocowy  

Zapiekanki z żółtym 

serem 

Papryka czerwona 

Ketchup  

Herbata z cytryną 

10.04. 

Kawa inka 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Twarożek  

Krakowska podsuszana 

Ogórek kiszony 

Szczypiorek  

Marchew do 

chrupania  

Zupa jarzynowa  

Pulpety w sosie 

pomidorowym 

Kasza bulgur  

Surówka z białej kapusty  

Kompot wieloowocowy   

Granola owocowa z 

jogurtem 

naturalnym  

Banan   

11.04. 

Płatki owsiane na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Polędwica sopocka 

Pasta z awokado  

Pomidor ze 

szczypiorkiem  

Sałata lodowa  

Chripsy 

owocowe  

Zupa koperkowa z 

zacierkami  

Gulasz wołowy z 

pieczarkami  

Kopytka  

Mix sałat z pomidorkiem 

koktajlowym i jogurtem 

naturalnym  

Woda z cytryną 

  

 

Grahamka z masłem 

Makrela wędzona 

Ogórek kiszony 

Herbata owocowa 

12.04. 

Płatki jęczmienne na 

mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem  

Serek kozi  

Szynka biała  

Papryka żółta /czerwona  

Szczypiorek  

Gruszka   

Zupa pomidorowa z 

makaronem 

Miruna smażona w 

panierce  

Ziemniaki gotowane 

Surówka z kapusty 

kiszonej  

Mięta  

Warkocz 

drożdżowy              

z owocami 

Kakao  


