Jadlospis 06.05.-10.05. (jadlospis niekiedy moZe ulec zmianie)

Data Sniadanie II $niadanie obiad Podwieczorek
Jaglanka na mleku
Herbata z cytryna )
. : Zupa z soczewica
Pieczywo mieszane z : .,
czerwong Zapiekanki z zO6ttym
mastem .
S7vnka weselna Gulasz z szynki wp z serem
06.05. y . Jabtko papryka Ketchup
Humus z suszonymi . :
. . Ryz paraboliczny Papryka czerwona
pomidorami . .
S Ogorek kiszony Herbata owocowa
Rzodkiewki i
. Kompot wieloowocowy
Szczypiorek
Salata
Ptatki jeczmienne na
mieku Zupa kalafiorowa | ) 4 dablkiem i
Herbata owocowa Spaghetti z migsem i
. . cukrem pudrem
Pieczywo mieszane z sosem
Sok T Kakao
07.05. mastem OWOCO mizeria z jogurtem
Twarozek Wy naturalnym
Kabanosy drobiowe kompot wieloowocowy
Ogorek
Szczypiorek
Herbata owocowa ,
. . Roso6t z makaronem
Pieczywo mieszane z ;
Migso gotowane z
mastem warzywami
Serek $mietankowy | warzy Koktajl bananowy z
: Ziemniaki gotowane ) ) )
08.05. Szynka z pieczonego Gruszka . ptatkami owsianymi
. Surowka z kapusty o
indyka Ki X Ptatki migdatowe
. iszonej
Pomidor Kompot wieloowoco
Szczypiorek P wy
Roszponka
Kaszka kukurydziana na
mleku
Herbata owocowa Zurek z bialg kielbasa Grahamka z mastem
. . ) . : Kielbasa krakowska
Pieczywo mieszane z Pierogi z serem 1 polewa
. parzona
09.05. mastem Banan jogurtowa Salata
Pasta z awokado Surowka z marchewki i .
. . Pomidor
Szynka frimowa jabtka
L Herbata owocowa
Rzodkiewki
Szczypiorek
Kasza manna na mleku
Barszcz czerwony z
Herbata owocowa :
: ; makaronem muszelKi
Pieczywo mieszane z : . . .
Miruna smazona Ciasto jogurtowe z
mastem Ziemniaki gotowane owocami
10.05. Twarozek Jabtko , g .
. Surowka z kapusty Kawa inka
Salami o
. . pekinskiej
Ogorek kiszony Mieta 7 cvtrvn
Salata ¢ yiyna

Szczypiorek




