
Jadłospis 06.05.-10.05. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
 

 

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

06.05. 

Jaglanka na mleku 

Herbata z cytryna 

Pieczywo mieszane z 

masłem  

Szynka weselna  

Humus z suszonymi 

pomidorami 

Rzodkiewki 

Szczypiorek 

Sałata   

Jabłko  

Zupa z soczewicą 

czerwoną 

Gulasz z szynki wp z 

papryką 

Ryż paraboliczny 

Ogórek kiszony 

Kompot wieloowocowy  

Zapiekanki z żółtym 

serem 

Ketchup 

Papryka czerwona 

Herbata owocowa  

07.05. 

Płatki jęczmienne na 

mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Twarożek  

Kabanosy drobiowe 

Ogórek  

Szczypiorek  

Sok 

owocowy  

  Zupa kalafiorowa  

Spaghetti  z mięsem i 

sosem 

mizeria z jogurtem 

naturalnym  

kompot wieloowocowy  

 

  Placki z jabłkiem i 

cukrem pudrem 

Kakao 

 

 

 

08.05. 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Serek śmietankowy 

Szynka z pieczonego 

indyka  

Pomidor  

Szczypiorek 

Roszponka   

Gruszka  

Rosół z makaronem 

Mięso gotowane z 

warzywami  

Ziemniaki gotowane  

Surówka z kapusty 

kiszonej 

Kompot wieloowocowy 

 

Koktajl bananowy z 

płatkami owsianymi  

Płatki migdałowe 

09.05. 

Kaszka kukurydziana na 

mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Pasta z awokado 

Szynka frimowa 

Rzodkiewki  

Szczypiorek  

Banan  

Żurek z białą kiełbasą  

Pierogi z serem i polewą 

jogurtową 

Surówka z marchewki i 

jabłka  

Grahamka z masłem 

Kiełbasa krakowska 

parzona 

Sałata 

Pomidor  

Herbata owocowa  

10.05. 

Kasza manna na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo  mieszane z 

masłem  

Twarożek  

Salami  

Ogórek kiszony  

Sałata  

Szczypiorek  

Jabłko  

Barszcz czerwony z 

makaronem muszelki 

Miruna smażona 

Ziemniaki gotowane  

Surówka z kapusty 

pekińskiej 

Mięta z cytryną  

 

Ciasto jogurtowe z 

owocami 

Kawa inka   

 


