
Jadłospis 25.03-29.03.2024r. (jadłospis niekiedy może ulec zmianie) 
  

 

  Data Śniadanie II śniadanie obiad Podwieczorek 

25.03. 

Jaglanka na mleku  

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Salami bumerang 

Serek śmietankowy  

Sałata lodowa 

Papryka czerwona  

Szczypiorek  

gruszka 

Barszcz ukraiński  

Szynka pieczona w 

ziołach  

Kasza bulgur 

Mix sałat z pomidorkami 

koktajlowymi i jogurtem 

naturalnym 

Napój imbirowy z 

cytryną 

  

Grahamka z 

masłem 

Makrela wędzona 

Ogórek kiszony 

Herbata z cytryną  

  

26.03. 

Wielozbożowe kulki 

czekoladowe na mleku 

Herbata rumiankowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Polędwica sopocka 

Jajko na twardo ze 

szczypiorkiem 

Ogórek  

Mix sałat  

Sok 

Marchewkowe 

pole  

Zupa neapolitańska z 

makaronem 

Leczo z kiełbasą 

podwawelską  

Ryż paraboliczny 

Kompot wieloowocowy   

 

Kisiel owocowy 

chałka  

27.03 

Płatki owsiane na mleku  

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Twarożek  

Kiełbasa podsuszana 

Roszponka 

Szczypiorek 

Pomidor  

 

Mandarynka  

Rosół z makaronem 

Mięso gotowane z 

warzywami  

Ziemniaki gotowane 

Surówka z ogórka 

kiszonego z porem 

Kompot wieloowocowy  

Kasza manna na 

mleku z musem 

truskawkowym 

Flipsy 

kukurydziane  

28.03. 

Zacierki na mleku 

Herbata owocowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Serek capri  

Kiełbasa szynkowa 

Papryka czerwona 

Rukola 

Szczypiorek  

Banan  

Żurek z białą kiełbasą i 

ziemniakami  

Leniwe z masełkiem  

Surówka z marchewki i 

pomarańczki 

Napój imbirowy  

Bułka z masłem 

Szynka biała  

Sałata lodowa 

Papryka czerwona  

Herbata owocowa  

29.03. 

Kawa inka  

Pieczywo mieszane z 

masłem 

Tuńczyk  

Serek homogenizowany 

naturalny 

Szczypiorek  

Papryka żółta  

Cripsy 

owocowe  

Zupa krupnik  

Kotlet z jajka  

Ziemniaki gotowane 

Surówka z kapusty 

kiszonej i buraka 

Mięta z cytryną 

Koktajl owocowy z 

kefirem 

Wafle 

kukurydziane 


